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ABSTRAK 

Eosinofil, basofil, monosit, limfosit, dan neutrofil merupakan 5 jenis utama dari leukosit 

yang bekerja sama untuk membangun mekanisme utama tubuh dalam melawan infeksi, 

termasuk menghasilkan antibodi. Leukosit merupakan sel darah yang berinti tempat 

pembentukannya di sumsum tulang dan jaringan limfatik. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui perhitungan jenis leukosit pada nelayan dengan kebiasaan tidur larut malam 

di desa bancaran menggunakan metode mikroskopis. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah  metode deskriptif. Dengan 

metode deskriptif pada penelitian ini di tunjukkan dengan membuat gambaran atau lukisan 

secara sistematis, aktual, dan akurat melalui data sampel atau populasi sebagaimana adanya. 

Penelitian dilakukan di Laboratorium Patologi Stikes Ngudia Husada Madura pada tanggal 25 

juli 2023. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu 18 responden.  

Hasil pemeriksaan gambaran perhitungan jenis leukosit menunjukkan dari 18 responden 

memiliki semua jenis leukosit seperti eosinofil, neutrofil stab, neutrofil segmen, limfosit dan 

monosit 100%. Sehingga hasil penelitian menunjukkan 16 responden dengan leukosit normal 

dan 2 responden dengan leukosit tidak normal. Hal ini dikarenakan jumlah total leukosit yang 

kurang dari 100%. Jumlah jenis leukosit normal di sebabkan para nelayan sudah terbiasa tidur 

larut malam sehingga sistem imun dalam jumlah yang normal, maka akan sulit bagi tubuh 

untuk terserang penyakit. Sedangkan yang tidak normal di karenakan individu tersebut tidak 

memiliki pertahanan yang cukup terhadap paparan at asing yang dapat masuk ke dalam tubuh, 

tetapi jumlah tidak normal ini di karenakan terjadinya presentase yg rendah. 

Kata Kunci : Nelayan, Leukosit, Hapusan Darah Tepi. 
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Abstract 

 
Blood Sedimentation Rate is an examination to determine the speed of erythrocytes settle in 

blood that does not clot (blood contains coagulants) in a vertical tube in a certain time, the results 

of LED examination are greatly influenced by the ratio of red blood cells to plasma. The 

installation of a tourniquet if more will cause an increase in the concentration of molecules in the 

plasma due to the rupture of red blood cells so that the molecules in the red blood cells come out, 

the tourniquet should be released after the needle enters the vein, the damming of the tourniquet 

should not last more than 1 minute, because it will have an impact on the state of 

hemoconcentration. The purpose of this study is to determine the effect of the results of the blood 

sedimentation rate (LED) examination with a venous blood damming time of 3 minutes. 

The type of research that be used in this study is quantitative research with choort design, 

where this study  see or determine the effect of the old value of damming on the sedimentation rate 

of blood (LED) and LED examination with the Westergren method. 

The results of the examination showed an influence on the LED value with a decrease in the 

duration of damming 1 minute with an average of 5.9 mm / hour and an average of 3 minutes is 

3.2 mm / hour. 

Venous damming at the time of phlebotomy should be in accordance with the provisions, 

which is less than 1 minute. The decrease in LED value is influenced by hemoconcentration which 

causes plasma permeation (blood components) out of blood vessels so that blood fluid or plasma 

that functions as a blood solvent becomes low, low plasma concentration will change components 

in the blood. 

 

Keywords : Length of venous containment, tourniquet Blood Clot Rate 
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        PENDAHULUAN 

Ne llayan me lrupakan se lbagi lan be lsar 

pe lkelrja se lktor i lnformal pada masyarakat 

yang se lgala aktilvi ltasnya be lrkai ltan delngan 

lilngkungan laut dan pelsi lsi lr, melre lka yang 

melnjadilkan pelri lkanan selbagai l mata 

pe lncaharilan melre lka (Sastrawildjaya, 2018). 

Ne llayan me lmanfaatkan waktu pada 

malam haril untuk be lrlayar me lncaril ilkan  

di llaut  hal ilni l dapat melnye lbabkan waktu 

tildur yang kurang e lfelkti lf bagi l nellayan, 

waktu tildur yang kurang e lfe lkti lf dapat 

melmpe lngaruhi l kondilsi l tubuh selse lorang 

yang dapat melmpe lngaruhi l jumlah lelukosi lt 

dalam tubuh (Zulfilkar, 2022). 

Kuali ltas tildur yang buruk dapat dil 

alamil ole lh ne llayan yang se lri lng ti ldur larut 

malam haril. Ke lrja ne llayan dapat 

melngaki lbatkan masalah kelse lhatan, tildur 

yang ti ldak telratur. Gangguan pali lng se lri lng 

telrjadil adalah gangguan ti ldur akut. Be lbe lrapa 

pe lnelli ltilan belrfokus bagai lmana gangguan 

tildur me lmpelngaruhi l si lste lm i lmun dan 

aktilvi ltasi l si lste lm i lmun melmelngaruhi l 

komposi lsi l darah dalam tubuh (Mahone ly, 

2010). 

Ke lti ldakcocokan waktu kelrja delngan 

i lrama bilologi ls me lnye lbabkan stre ls tubuh 

yai ltu telrjadilnya pe lrubahan hormon yang 

di lkelndalilkan olelh hi lpotalamus. Hi lpotalamus 

akan melrangsang si lste lm saraf silmpatils dan 

melrangsang hi lpofi lsi ls ante lrilor se lhi lngga 

kortilsol akan melnilngkat. Korti lsol adalah 

hormon stelroi ld daril golongan kortilkostre lroi ld 

zona fasci lculata pada kellelnjar ardelnal. 

Korti lsol yang se lmaki ln me lnilngkat dapat 

se lmakiln melngurangi l jumlah elosi lnofi ll, 

basofi ll, monosilt, dan lilmfosi lt, juga melnahan 

darah se ll dalam darah yang dapat 

melnye lbabkan tilngkat ke lkelbalan tubuh 

telrhadap belbe lrapa belnda asilng me lnurun. 

Korti lsol juga me lnilngkatkan ne lutrofi ll, 

trombosilt, dan elriltrosi lt yang me lnsti lmulasi l 
produksi l se ll darah melrah (Adhi lyani l, 2015). 

E losi lnofill, basofi ll, monosi lt, lilmfosi lt, 

dan nelutrofill melrupakan 5 jelni ls utama dari l 

lelukosi lt yang be lke lrja sama untuk 

melmbangun melkani lsmel utama tubuh dalam 

mellawan ilnfe lksi l, telrmasuk melnghasi llkan 

antilbodi l (Kusumawardani l, 2010). Le lukosi lt 

melrupakan sell darah yang be lri lnti l telmpat 

pe lmbelntukannya di l sumsum tulang dan 

jarilngan lilmfatilk (Rilswanto, 2013). dan pada 

pelnliltilan selblelumnya juga diljellaskan bahwa 

hubungan kadar tilmbal telrhadap kadar 

helmoglobiln dil dalam darah melnyelbabkan kadar 

helmoglobiln melnurun dan melnyelbabkan anelmila. 

(Silnatra dkk, 2020). 
 

METODE  

Jelni ls pe lnellilti lan yang di lgunakan 

dalam pelnelli ltilan ilni l adalah  meltode l 

de lskri lptilf. De lngan meltodel de lskri lptilf pada 

pe lnelli ltilan ilni l dil tunjukkan delngan me lmbuat 

gambaran atau lukilsan se lcara silste lmatils, 

aktual, dan akurat mellaluil data sampell atau 

populasil se lbagai lmana adanya (Tanjung HS,  

2016). 

 

HASIL dan PEMBAHASAN 

Jelni ls 

lelukosi lt 

Normal Tildak 

Normal 

E losi lnofil 

(1-3%) 

18 

re lsponde ln 

- 

Basofi ll 

(0-1%) 

18 

re lsponde ln 

- 

Ne lutrofill 

Stab (2-6%) 

17 

re lsponde ln 

1 

re lsponde ln 

Ne lutrofill 

Se lgme ln 

(50-70%) 

16 

re lsponde ln 

2 

re lsponde ln 

Li lmfosi lt 

(20-40%) 

18 

re lsponde ln 

- 

Monosi lt 

(2-8%) 

18 

re lsponde ln 
- 

 

Hasi ll dari l pe lmelrilksaan hi ltung je lnils 

lelukosi lt telrhadap nellayan yang se lri lng ti ldur 

larut malam dil De lsa Bancaran melnggunakan 

meltode l milkroskopi ls dapat dilkeltahuil daril 18 

re lsponde ln selluruhnya melmi llilki l  elosi lnofi ll, 

lilmfosi lt, basofill dan monosi lt, seldangkan 

pada jelnils ne lutrofi ll stab daril 18 re lsponde ln 

ada satu relsponde ln yang ti ldak normal dan 
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pada jelnils ne lutrofi ll se lgme ln ada 2 ne llayan 

daril 18 ne llayan yang ti ldak normal pada je lnils 

lelukosi lt basofi ll hanya di lte lmukan 9 jumlah 

basofi ll pada 18 nellayan. 

KEilSIMPULAN 

Be lrdasarkan pe lnelli ltilan yang 
di llakukan telntang gambaran pelrhiltungan 

jelni ls le lukosi lt telrhadap nellayan de lngan 

ke lbilasaan tildur larut malam dil De lsa 

Bancaran melnggunakan me ltode l milkroskopi ls 

daril 18 relsponde ln melndapatkan selbanyak 16 

re lsponde ln (100%) de lngan jumlah je lni ls 

lelukosi lt normal, 2 relsponde ln (90%) dan 

(94%) delngan jumlah jelnils le lukosi lt tildak 

normal. 

 

SARAN 

1. Di lharapkan daril hasi ll pelne llilti lan i lni l 

nantilnya dapat melmpelrkaya re lfelre lnsi l 

pe lrpustakaan dan dapat melmbelri lkan 

i lnformasil se lrta pelnge ltahuan melnge lnail 

gambaran pelrhi ltungan je lnils le lukosi lt te lrhadap 

ne llayan de lngan ke lbi lasaan tildur larut malam 

di l Delsa Bancaran melnggunakan meltode l 

milkroskopi ls. 

2. Di lharapakan untuk mellakukan pelnelli ltilan 

lelbi lh lanjut telntang gambaran pe lrhiltungan 

pe lrhiltungan je lnils le lukosi lt telrhadap nellayan 

de lngan ke lbi lasaan tildur larut malam dil De lsa 

Bancaran melnggunakan me ltode l milkroskopi ls 

de lngan me lnggunakan me ltodel yang be lrbe lda 

se lbagai l acuan pelne llilti l se llanjutnya. 
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