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ABSTRAK 

Stroke merupakan salah satu masalah kesehatan besar dalam kehidupan modern saat 

ini. Stroke dapat mempengaruhi kehidupan pasien dalam berbagai aspek (fisik, emosional, 

psikologis, kognitif, dan sosial). Tingkat kecacatan fisik dan mental pada pasien pasca stroke 

dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian untuk menjelaskan gambaran 

kualitas hidup pada pasien stroke di poli syaraf RSU ANNA Medika Madura. 

          Pada penelitian ini menggunakan ”deskriptif” yaitu untuk menyajikan gambaran 

lengkap. Variabel independent ialah gambaran kualitas hidup pada pasien stroke Jumlah 

populasi sebanyak 94 pasien stroke dengan sampel 94 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner WHOQOOL-

BREFF. Uji statistik dalam penelitian ini menjelaskan analisis deskriptif. 

          Didapatkan hampir seluruh dari responden dikategorikan kualitas hidup buruk sebanyak 

75 responden dengan presentase (79.8%), sangat sedikit dari responden kualitas hidup baik 

sebanyak 19 responden dengan presentase (20.2%). Sehingga dapat disimpulkan pasien stroke 

di RSU ANNA Medika Madura sebagian besar memiliki kualitas hidup buruk. 

          Saran peneliti diharapkan untuk menambahkan faktor lain yang belum diteliti misalnya 

faktor dukungan keluarga, faktor sosial, faktor personal dan juga sebagai sumber data 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan gambaran kualitas hidup pada pasien stroke 

Kata Kunci : Stroke, Kualitas hidup, WHOQOOL - BREFF 
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OVERVIEW OF QUALITY OF LIFE IN STROKE PATIENTS 

(Study at the Neuro Poly of ANNA Medika Madura Hospital)  

 

ABSTRACT 

 

Stroke is one of the major health problems in modern life today. Stroke can affect a 

patient's life in a variety of aspects (physical, emotional, psychological, cognitive, and social). 

The level of physical and mental disability in post-stroke  patients can affect the quality of life 

of patient. The purpose of the study was to explain the picture of quality of life in stroke  patients 

at the neurological polyclinic of ANNA Medika Madura Hospital. 

  In this study, "descriptive" is used, namely to present a complete picture. The 

independent  variable is the description of the quality of life in stroke patients The population 

is 94 stroke patients with a sample of 94 respondents. The sampling technique uses total 

sampling. The instrument used was the WHOQOOL-BREFF questionnaire. The statistical test 

in this study explains the descriptive analysis. 

          It was found that almost all of the respondents were categorized as poor quality of life 

as many as 75 respondents with a percentage (79.8%), very few of the respondents with a good 

quality of life as many as 19 respondents with a percentage (20.2%). So it can be concluded 

that most stroke patients at ANNA Medika Madura Hospital have a poor quality of life. 

          The researcher's suggestion is expected to add other factors that have not been 

researched, such as family support factors, social factors, personal factors and also as a source 

of data for further research related to the picture of quality of life in stroke patients 

 Keywords : Stroke, Quality of life, WHOQOOL - BREFF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENDAHULUAN  

Stroker merrupakan salah satu 

masalah kerserhatan bersar dalam kerhi rdupan 

moderrn saat i rni r. Jumlah pernderri rtanya 

sermaki rn merni rngkat serti rap tahun, ti rdak 

hanya mernyerrang usi ra tua tertapi r juga 

mernyerrang usi ra muda dan produkti rf. Strok 

dapat mermperngaruhi r kerhi rdupan pasi rern 

dalam berrbagai r asperk (fi rsi rk, ermosi ronal, 

psi rkologirs, kogni rti rf, dan sosi ral). Ti rngkat 

kercacatan fi rsi rk dan merntal pada pasi rern 

pasca strok dapat mermperngaruhi r kuali rtas 

hi rdup pasi rern (Ri rsmawan ert al., 2021). 

Pasi rern pasca stroker akan merngalami r 

gangguan yang berrvari rasi r, terrgantung pada 

bagi ran otak yang terrkerna. Pasi rern pasca 

stroker akan merngalami r kerlumpuhan 

serparuh badan, aphasi ra, faci ral drop, lerngan 

dan kaki r yang lermah, gangguan koordi rnasi r 

tubuh, perrubahan merntal, gangguan 

ermosi ronal, gangguan komuni rkasi r dan 

kerhi rlangan i rnderra rasa. Aki rbat perrubahan 

i rni rlah akan berrdampak nergati rf terrhadap 

kuali rtas hi rdup pasi rern karerna dapat 

merngganggu akti rfi rtas kerhi rdupan 

serhari rhari r(Utama & Nai rnggolan, 2022). 

Kuali rtas hi rdup (quali rty of lirfer) 

merrupakan serbuah perrserpsi r i rndi rvi rdu 

terntang posi rsir merrerka dalam kerhi rdupan 

yang di rli rhat dari r konterks budaya dan si rsterm 

ni rlai r di rmana merrerka ti rnggal serrta 

hubungannya derngan tujuan, harapan, 

standar, dan hal-hal lai rn yang mernjadi r 

perrhati ran i rndi rvi rdu. Kuali rtas hirdup yang 

berrkai rtan derngan kerserhatan merncakup 

kerterrbatasan fungsi ronal yang berrsi rfat fi rsi rk 

maupun merntal, dan erksprersi r posi rti rf, 

kerserjahterraan fi rsi rk, merntal, serrta spi rri rtual 

(Djamaludi rn & Oktavi rana, 2020). 

Data World Heralt Organi rztiron 

(WHO) 2016 dalam (Kermernkers RIr, 2018) 

merngungkapkan bahwa kermati ran aki rbat 

pernyaki rt Stroker lerbi rh banyak di r bandi rng 

pernyaki rt lai rn, yai rtu serki rtar 15 juta serti rap 

tahun atau 30 % dari r kermati ran total 

perrtahunnya.Serlai rn angka kermati ran ti rnggi r 

aki rbat Stroker, Irndonersi ra juga mernjadi r 

nergara derngan jumlah pernderri rta Stroke r 

terrbanyak kerdua serterlah Mongoli ra yai rtu 

derngan Prervalernsi r serbanyak 

3.382,2/100.000 orang. Pada tahun 2018 

serbersar 10,9% dan merngalami r kernai rkan  

serbanyak 3,9% dalam 5 tahun terrakhi rr 

(Aurerli ra ert al., 2022). 

Prervalernsi r (perr mi rl) Stroker 

berrdasarkan Di ragnosi rs Dokterr pada 

Pernduduk Umur ≥15 Tahun mernurut 

Provi rnsir, Ri rskersdas 2018 mermi rlirki r hasi rl 

10,9% (RIrSKErSDAS, 2018). 

Berrdasarkan faktor-faktor yang dapat 

mermperngaruhi r kuali rtas hi rdup mernurut 

(Abdu ert al.,2022) yai rtu usira, ti rngkat 

perndi rdi rkan, dukungan sosi ral, erkonomi r, 

gangguan psi rkologi rs, stroker 

serlfmanagermernt. Berberrapa problermmati rka 

pasca stroker yang mernjadi rkan kuali rtas 

hi rdup pasi rern pasca stroker rerndah di r 

antaranya adalah kerti rdak mampuan fungsi r 

dasar, kerti rdakmampuan dalam berrakti rfi rtas 

serhari r-hari r, berrsosi rali rsasi r, 

kerti rdakmampuan kermunduran fungsi r 

kogni rtirf dan gangguan psi rkologirs maupun  

spi rri rtual serhirngga kuali rtas hirdup akan 

mernurun.  

Serbagai r kondi rsi r nerurologi rs yang 

komplerks, stroker mermperngaruhi r kuali rtas 

hi rdup serserorang, dan berrdampak buruk 

pada kerserhatan fi rsi rk, psi rkologi rs, erkonomir, 

kerserjahterraan sosi ral, hi rlangnya rasa 

i rdernti rtas di rri r dan kermandi rri raan 

(Nurtanti r,2022). Dan dampak pernyaki rt 

stroker terrserbut mernyerbabkan pasi rern 

merngalami r serlf carer derfi rci rt atau 

kerterrgantungan kerpada orang lai rn dan 

mermbutuhkan bantuan kerperrawatan sercara 

berrkersi rnambungan agar sercara berrtahap 

pasi rern dapat merlakukan akti rvi rtas serhari r- 

hari r sercara mandi rri r. Pada umumnya 

pernderri rta stroker akan mernjadi r berrgantung 

pada bantuan orang lai rn dalam mernjalankan 

akti rvi rtas kerhi rdupannya serhari r-hari r 

(acti rvi rti rers of dai rly li rvi rng/ADL) serperrti r 

makan dan mi rnum, mandi r, berrpakai ran dan 

serbagai rnya (Djamaludi rn,& Oktavi rani r 

2020). 

 

 



 

Upaya yang di rlakukan untuk 

merni rngkatkan kuali rtas hi rdup serterlah stroke r 

sangat berrgantung pada kuali rtas 

pernatalaksanaan dan asuhan yang 

di rberri rkan, serhi rngga perran serrta ternaga 

kerserhatan sangat di rperrlukakan dalam 

perrawatan. Ti rdak hanya i rtu perran kerluarga 

dan fumgsi r kerluarga juga di rbutuhkan dalam 

mermbantu perrawatan pasi rern di r mana 

nanti rnya kerluarga di rharapkan mermi rli rki r 

permahaman terntang pernyaki rt, mampu 

merlakukan perndampi rngan dan perrawatan 

pasi rern, merni rngkatkan kermampuan akti rvi rtas 

serrta perngambi rlan kerputusan pasi rern. Olerh 

karerna i rtu, perrlu di rlakukan pernerli rti ran untuk 

merngertahui r hubungan antara fungsi r 

kerluarga derngan kuali rtas hi rdup pasi rern 

stroker. 

METODE  

 Jerni rs pernerli rti ran yang di rgunakan 

adalah derskri rpti rf, pernerli rti ran i rni r dirlakukan 

pada bulan Apri rl 2024. Populasi r pernerli rti ran 

94 pasi rern stroker di r Polir Syaraf RSU Anna 

Merdi rka Madura derngan jumlah samperl 94 

pasi rern stroker. Vari raberl kuali rtas hi rdup 

pasi rern stroker. Terkni rk perngambi rlan sermperl 

mernggunakan total sampli rng. Irnstrumern 

mernggunakan kusi ronerr WHOQOL-BRErF. 

Anali rsa data mernggunakan di rstri rbusi r 

frerkuernsi r 

 

HASIL   

1. Data Umum 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan Usia 

 

 

 

Berrdasarkan taberl 1 mernunjukkan 

bahwa serbagi ran bersar dari r rerspondern 

mermi rlirki r rerntang usi ra 46-55 tahun (masa 

lansi raawal) serbanyak 50 rerspondern 

(53.2%).  

Tabel 2 Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan Pendidikan 

 

Berrdasarkan taberl 2 mernunjukkan bahwa 

serbagi ran bersar dari r rerspondern mermi rli rki r 

Perndi rdi rkan dasar SD dan SMP serbanyak 53 

rerspondern (56.4%). 

2. Data Khusus  

Tabel 1 Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan Kualitas Hidup Pasien 

Stroke 

Kualirtas 

hirdup 

Frerkuernsir Prerserntaser 

Buruk 

Bairk 

75 

19 

79.8% 

20.2% 

Total 94 100% 

 

Berrdasarkan taberl 1 mernunjukkan bahwa 

serbagi ran bersar dari r rerspondern yai rtu 

di rkatergori rkan kuali rtas hi rdup buruk 

Karakterrirstirk 

Rerspondern Fre rkuernsi 

Prerserntaser 

(%) 

46-55 tahun ( Lansira 

awal ) 

13 53,2% 

56-65 tahun ( Lansira 

akhirr) 

> 65 tahun 

31 

50 

33.0% 

13,8% 

Total:  94 100% 

Karakterrirstirk 

rerspondern frerkue rnsir 

Prerserntaser 

(%) 

Perndirdirkan 

anak usira dirnir 

(PAUD) 
 

- - 

Perndirdirkan 

dasar (SD dan 

SMP) 

 

Perndirdirkan 

mernerngah 

(SMA) 

 

Perndirdirkan tirnggir 

(dirploma, sarjana, 

magirsterr) 

53 

 

 

 

32 

 

 

9 

56.4% 

 

 

 

34.0% 

 

 

9.6% 

Total 94 100% 



 

serbanyak 75 rerspondern derngan prerserntase r 

(79.8%). 

PEMBAHASAN  

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

di rdapatkan serbagi ran bersar dari r rerspondern 

mermi rlirki r kuali rtas hirdup buruk. 

Berrdasarkan obserrvasi r yang di rlakukan ada 

dua faktor yang mermperngaruhi r kuali rtas 

hi rdup pasi rern yai rtu faktor usi ra dan faktor 

perndi rdi rkan rerspondern. Faktor yang utama 

yai rtu usira, di rmana berrdasarkan data yang 

dapat mernunjukkan bahwa serbagi ran bersar 

dari r rerspondern derngan katergori r umur 

lansi ra. 

Hal i rni r serjalan derngan pernerli rtiran  

pernuaan yang berrkuali rtas, maka harus 

terrcakup kerti rga fi rtur berri rkut, yai rtu 

kermungki rnan yang rerndah merngalami r 

pernderri rtaan suatu pernyaki rt atau 

kerti rdakmampuan di rkarernakan pernyaki rt 

terrterntu, kogni rti rf dan fi rsi rk yang tertap 

berrfungsi r bai rk, dan kerterrli rbatan yang akti rf 

dalam kerhi rdupan masa lanjut usi ra, 

serserorang akan merngalami r perrubahan 

dalam sergi r fi rsi rk, kogni rti rf, maupun dalam 

kerhi rdupan psi rkososiralnya. serhi rngga 

kondi rsi r kerserhatan fi rsi rk  merngalami r 

kermunduran serjak serserorang mermasuki r 

faser lansi ra dalam kuali rtas hi rdupnya.  Hal i rni r 

antara lai rn di rtandai r derngan munculnya 

berrbagai r gerjala pernyaki rt yang berlum 

perrnah di rderri rta pada usi ra muda. 

Hal i rni r serjalan derngan Pernerli rti ran 

yang di rlakukan olerh (Abdu ert al., 2022) 

mernyatakan bahwa pasi rern berrusi ra di r atas 

55 tahun lerbi rh berri rsi rko terrkerna serrangan 

stroker. Perrubahan terrkai rt usi ra, serperrti r 

perrubahan vaskular sercara umum terrmasuk 

kondi rsi r permbuluh darah otak yang ti rdak 

erlasti rs dan adanya plak di r arterri r otak yang 

berrlangsung serlama berrtahun-tahun. 

Kerti rdak mampuan fungsi ronal yang 

di raki rbatkan olerh stroker sercara langsung 

maupun ti rdak langsung dapat 

mermperngaruhi r kuali rtas hi rdup pasi rern pasca 

mernderri rta pernyaki rt stroker. Pasi rern stroke r 

pada kerlompok lansi ra mermi rli rki r 

perrmasalahan yang komplerks. Pernurunan 

struktur dan fungsi r organ tubuh yang terrjadi r 

pada lansi ra di rtambah derngan kondi rsi r kroni rk 

serperrti r kercacatan yang di ralami r olerh lansira 

pasca terrkerna serrangan stroker mermbuat 

lansi ra sangat berrgantung pada kerluarganya 

dalam merlakukan akti rvi rtasnya serhari rhari r, 

hal i rnir dapat mermbuat pasirern merrasa 

mernjadi r berban dan ti rdak berrdaya yang 

kermudi ran mermbuat pasi rern mernjadi r pasrah 

derngan keradaan yang di ralami r serhi rngga 

dapat mernurunkan kuali rtas hi rdupnya. 

Mernurut pernerli rti r Usi ra yang sermaki rn 

muda kuali rtas hi rdup pasirern stroker sermaki rn 

bai rk serbali rknya usi ra sermaki rn tua kuali rtas 

hi rdup sermaki rn kurang bai rk. Usi ra yang 

masuk katergori r lansi ra mernjadi r lerbi rh pasrah 

pada masalah kerserhatan dan pri rbadi r yang 

dapat mernyerbabkan pernurunan mood. usi ra 

merrupakan faktor yang mermperngaruhi r 

kuali rtas hi rdup pasirern stroker dalam ernam 

bulan perrtama, derngan sermaki rn tua pasi rern 

maka kuali rtas hi rdup akan sermaki rn rerndah.  

Faktor yang kerdua yai rtu perndi rdi rkan, 

di rmana berrdasarkan data yang di rdapat 

mernunjukkan bahwa serbagi ran bersar dari r 

rerspondern derngan katergori r perndi rdi rkan 

dasar serbanyak 53 orang. Pernerli rti ran lai rn 

yang di rlakukan olerh Sukron (2021) 

mernjerlaskan bahwa rerspondern derngan 

perndi rdi rkan dasar mermpunyai r kuali rtas 

hi rdup lerbi rh rerndah di rbandi rngkan derngan 

perndi rdi rkan mernerngah, dan ada hubungan 

antara perndi rdi rkan dan kuali rtas hi rdup pasi rern 

stroker. Kurangnya perngertahuan pasi rern 

perndi rdi rkan dan kuali rtas hi rdup pasi rern 

stroker. Kurangnya perngertahuan pasi rern dan 

kerluarga terntang pernyerbab dan perngobatan 

stroker, serrta kurangnya i rnformasi r terntang 

cara mernggunakan fasi rli rtas kerserhatan yang 

ada, berrkontri rbusi r terrhadap buruknya 

kuali rtas hi rdup pasirern pasca stroker derngan 

ti rngkat perndi rdi rkan yang lerbi rh rerndah. 

Aki rbatnya, kerti rka merrerka mernyerrah pada 

Stroker, merrerka cernderrung putus asa dan 

perrcaya bahwa merrerka ti rdak akan perrnah 

puli rh dan tirdak akan dapat merlakukan 

akti rvi rtas serperrti r serberlumnya. 

 



 

Mernurut pernerli rti r bahwa ti rngkat 

perndi rdi rkan ti rnggi r mermirli rki r kualirtas hi rdup  

bai rk bergi rtu juga serbali rknya ji rka kuali rtas 

hi rdup pasi rern buruk maka sermaki rn rerndak 

perndi rdi rkannya. ti rngkat perndi rdi rkan 

serserorang merrupakan faktor di rterri rma atau 

ti rdaknya suatu i rngatan. Ti rngkat perndi rdi rkan 

merrupakan unsur prerdi rsposi rsi r dalam 

berrperri rlaku, juga dapat mermperngaruhi r 

perri rlaku serserorang. Kerputusan serserorang 

berrperngaruh terrhadap bagai rmana masalah 

kerserhatannya dapat di ratasi r. 

Berrdasarkan hasi rl anali rsirs buti rr 

kuersi ronerr kuali rtas hi rdup di rdapatkan ni rlai r 

terrti rnggi r berrada pada domai rn hubungan 

li rngkungan. Hal i rni r serjalan derngan 

pernerli rti ran (Kurni ra & Irdri rs, 2020) Pada  

pernerli rti ran  derngan  pasi rern  stroker yang 

mermi rlirki r akti rvi rtas dasar serhari r-hari r pada  

katergori r  rerndah,  merrerka  akan cernderrung   

merngalami r   strers   sersuai r derngan ti rngkatan 

dalam berrakti rvi rtas. Hal i rni r mermang wajar 

karerna merrerka serperrti r merrasa terrterkan 

derngan keradaan terrserbut. Jirka merrerka 

mermi rlirki r keri rngi rnan, merrerka harus  

mernunggu  orang  lai rn  yang  dapat 

mermbantunya.  Serlama  berlum  ada  orang 

yang  dapat  mermbantu,  merrerka  akan 

merrasa  terrterkan.  Apalagi r  bi rla  keri rngi rnan 

terrserbut  merrupakan  keri rngi rnan  untuk 

mermernuhi r  kerbutuhan  serperrti r  BAB  atau 

BAK  yang  sirfatnya  sangat  pri rbadi r  dan 

perrlu  bantuan  orang  yang  terrderkat  di r 

dalam  hi rdupnya.  Olerh  karerna  i rtulah 

merrerka  akan  mudah  strers  karerna  sergala 

yang mernjadi r kerbutuhannya ti rdak sergerra 

dapat terrpernuhi r. 

Mernurut pernerli rti r ji rka kerserhatan 

fi rsi rk tirdak bai rk maka akan mermperngaruhi r 

juga terrhadap kerserhatan pasi rern, bergi rtu pula 

serbali rknya ji rka kerluarga dan li rngkungan 

serki rtar berrhubungan derngan bai rk maka 

akan mermbantu dalam kersermbuhan pasi rern. 

pasi rern  stroker yang mermi rli rkir akti rvi rtas dasar 

serhari r-hari r pada  katergori r  rerndah,  merrerka  

akan cernderrung   merngalami r   strers   

serhi rngga ti rngkatan dalam berrakti rvi rtas 

serhari r hari r mernjadi r mernurun dan 

mernggaggu kuali rtas hi rdupnya. Bergi rtu juga 

serbali rknya ji rka i rngi rn mermi rlirki r kuali rtas 

hi rdup yang bai rk maka kondi rsi r kerserhatan 

fi rsi rk dan kerluarga harus dalam keradaan 

bai rk dan aman.  

Berrdasarkan hasi rl anali rsirs buti rr 

kuersi ronerr kuali rtas hi rdup di rdapatkan ni rlai r 

terrerndah berrada pada domai rn kerserhatan 

fi rsi rk. Hal i rni r serjalan derngan pernerli rti ran 

(Ri rsmawan ert al., 2021)mernunjukan 

gambaran kuali rtas hi rdup pasi rern pasca 

stroker di r poli r syraf  RSUD Dr. Soerkardjo 

Kota Tasi rkmalaya. Kuali rtas hirdup di rlirhat 

dari r kerserhatan fi rsi rk yai rtu 64,2% (34 orang) 

merngalami r kuali rtas hi rdup buruk dan 35,8% 

(19 orang) derngan kuali rtas hirdup bai rk. 

Pernerli rti ran yang di rterli rtir dari r sergi r di rmernsi r 

fi rsi rk yai rtu: kersaki rtan dan kergerli rsahan, 

kerterrgantungan pada perrawatan merdi rs, 

ernerrgi r dan kerlerlahan, mobi rlirtas, ti rdur dan 

i rstirrahat, akti rfi rtas kerhi rdupan serhari r-hari r, 

dan kapasi rtas kerrja. 

Mernurut pernerli rti r merngalami r 

kuali rtas hi rdup  rerndah karerna terrjadi r 

kerserhatan fi rsi rk yang mernurun serperrti r 

terrjadi rnya kersaki rtan dan kergerli rsahan, 

kerterrgantungan pada perrawatan merdi rs, 

ernerrgi r dan kerlerlahan, mobi rlirtas, ti rdur dan 

i rstirrahat yang kurang, akti rfi rtas kerhi rdupan 

serhari r-hari r yang terrhambat, dan kapasi rtas 

kerrja yang mernurun. 
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