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ABSTRAK 

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi untuk mengangkut 

oksigen dari paru-paru keseluruh tubuh. Hemoglobin dapat meningkat ataupun menurun. 

Penurunan kadar hemoglobin dalam darah disebut anemia. Anemia disebabkan oleh banyak 

faktor diantaranya perdarahan, nutrisi rendah, kadar zat besi, asam folat, vitamin B12 yang 

rendah.Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada pedagang kaki 

lima yang berjualan malam hari.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif dimana 

penelitian ini melihat nilai kadar hemoglobin pada pedagang kaki lima di kecamatan 

bangkalan. penelitian ini menggunakan teknik simpel random sampling  dengan sampel yang 

di gunakan yaitu sebanyak 15 sampel pada pedagang kaki lima di sekitar kecamatan 

Bangkalan.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang gambaran kadar hb pada pedagang kaki 

lima yang berjualan malam hari di sekitar kecamatan bangkalan menggunakan metode POCT 

(Point Of Care Testing) dari 15 responden pedagang kaki lima diperoleh hasil pedagang 

terdapat 2 responden dengan kadar hemoglobin yang rendah dengan presentase (13,3%), 

pedagang yang memiliki kadar hemoglobin normal 9 responden dengan prsentase (60%), dan 

juga di dapat hasil kadar hemoglobin tinggi 4 responden dengan presentase (26,7%). 

Masyarakat dapat lebih memahami pentingnya pola hidup sehat, dengan tidur yang cukup, 

memakan-makanan yang mengandung zat besi, dan serta melakukan pemeriksaan kadar 

hemoglobin secara rutin ke pelayanan kesehatan. 

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Pedagang kaki lima 
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ABSTRACT 

Hemoglobin is a protein in red blood cells that functions to transport oxygen from the 

lungs to the rest of the body. Hemoglobin can increase or decrease. A decrease in 

hemoglobin levels in the blood is called anemia. Anemia is caused by many factors including 

bleeding, low nutrition, low levels of iron, folic acid, vitamin B12.The purpose of the study is 

to determine the description of hemoglobin levels in street vendors who sell at night.  

This study was quantitative study with descriptive methods where this study looks at the 

value of hemoglobin levels in street vendors in the bangkalan sub-district. this study used 

simple random sampling techniques with a sample of 15 samples used in street vendors 

around the Bangkalan sub-district.  

Based on research conducted on the description of hb levels in street vendors who sold 

at night around the sub-district of bangkalan using the POCT (Point Of Care Testing) 

method of 15 respondents of street vendors obtained the results of traders there were 2 

respondents with low hemoglobin levels with a percentage (13.3%), traders who had normal 

hemoglobin levels 9 respondents with a percentage (60%), and also obtained the results of 

high hemoglobin levels 4 respondents with a percentage (26.7%).The community can better 

understand the importance of a healthy lifestyle, by getting enough sleep, eating foods that 

contain iron, and checking hemoglobin levels. 

 

Keywords : Hemoglobin Level, Street vendors. 
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PENDAHULUAN 

He imoglobi in meirupakan proteii in dalam 

se il darah meirah yang be irfungsi i untuk 

meingangkut oksi ige in dari i paru-paru 

ke ise iluruh tubuh. He imoglobi in dapat 

meini ingkat ataupun meinurun. Pe inurunan 

kadar heimoglobi in dalam darah diise ibut 

aneimi ia. Ane imiia diise ibabkan oleih banyak 

faktor diiantaranya pe irdarahan, nutriisi i 

re indah, kadar zat beisi i, asam folat, vi itamiin 

B12 yang re indah. Ge ijalanya badan leimah, 

leisu mata beirkunang-kunang dan pucat, 

se idangkan pe ini ingkatan kadar he imoglobi in 

dalam darah diise ibut poliisi ite imiia 

(Tutiik,e ital.,2019).He imoglobi in meimbeintuk 

karboksi iheimoglobi in (COHb) se ihi ingga 

kapasiitas darah untuk meinyalurkan 

oksi ige in ke i jari ingan tubuh be irkurang. 

Ni itroge in oksi ida di ihasiilkan dari i 

pe imbakaran. Teirdapat 2 jeini is niitroge in 

yang toksi ik yai itu niitroge in oksi ida dan 

ni itroge in di ioksi ida. Ni itroge in di ioksi ida leibi ih 

be irsi ifat toksiik di ibandiing ni itroge in oksi ida. 

ni itroge in oksi ida dapat meimasukii paru-paru 

dan meinye ibabkan vasodi ilatasii si irkulasi i 

pulmonal. Niitroge in oksi ida diiabsorbsi i dan 

meimasuki i aliiran darah. Apabi ila niitroge in 

oksi ida beirkombi inasii de ingan he imoglobi in 

dan oksiige in, maka dapat teirjadi i 

he imoglobi ineimi ia (Hanum, 2017).  

Be irkurangnya waktu ti idur dapat 

meinye ibabkan teirjadii gangguan pada 

bi iosi inteisi is se il-se il tubuh. meini ingkatkan 

pe inggunaan e ineirgi i se ihi ingga pe irlu di i 

i imbangi i de ingan i input makanan yang 

meimadaii untuk peimbe intukan eine irgi i 

ke imbalii. waktu tiidur yang kurang 

be irdampak bagi i tubuh kareina proseis 

bi iologi is yang te irjadi i saat tiidur akan iikut 

teirganggu antara laiin peimbeintukan kadar 

he imoglobi in yang te irganggu se ihi ingga 

meinjadii le ibi ih re indah darii ni ilaii normalnya 

(Rosyi idah, e it al.,2022). 

Be irdasarkan liiteiraturei (uraiian) dan 

justiifi ikasi i peirmasalahan teirse ibut maka 

pada peine iliitiian i ini i akan diilakukan 

pe imeiri iksaan heimoglobi in pada peidagang 

kakii liima deingan meitode i POCT (Poiint of 

teisti ing).  

 



 

 

METODE 

 Jeini is pe ineili itiian yang di igunakan 

dalam peine iliitiian i inii kualiitatiif deingan 

de isaiin de iskri ipti if. Teimpat peingambi ilan 

sampeil dan teimpat peimeiriiksaan di i se ikiitar 

ke icamatan Bangkalan. sampeil yang 

di igunakan pada peineili itiian iini i adalah 

sampeil darah kapiileir pada peidagang kaki i 

liima sampeil yang di iambi il seibanyak 15 

sampeil. Teikniik sampliing yang di igunakan 

si impe il random sampli ing, Kare ina kriiteiri ia 

yang di ipakaii dalam peineili itiian adalah daya 

kri iteiri ia yang be irje iniis ke ilamiin lakii-laki i dan 

pe ireimpuan peidagang kaki i li ima. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasi il dari i pe imeiri iksaan kadar 

he imoglobi in pada 15 reisponde in peidagang 

kakii liima, beirjualan malam harii di i 

ke icamatan bangkalan meinggunakan 

meitode i POCT. Hasi il yang di idapatkan dari i 

pe ineili itiian i inii laki i –lakii se ibanyak 9 

re isponde in (60%%) dan peireimpuan 

se ibanyak 6 re isponde in (40%). De ingan 

jumlah seibanyak 15 re isponde in.  

 

PEMBAHASAN 

Be irdasarkan pe ineili itiian yang 

di ilakukan teirhadap 15 reisponde in peidagang 

kakii li ima. Me inurut hasiil pe ineili itiian yang 

sudah di ilakukan deingan me inggunakan 

sampeil darah kapiile ir teirhadap peidagang 

kakii li ima dii keicamatan bangkalan 

se ibanyak 15 sampeil, diidapatkan 

pre ise intasei 13,3% darii 2 sampeil re isponde in 

yang be irumur 34 dan 47 tahun 

meinunjukkan hasiil reindah diikareinakan 

aktiivi itas para pe idagang kaki i li ima yang 

be irjualan pada malam harii, se ihi ingga para 

pe idagang ti idak meimpunyai i waktu yang 

cukup untuk iisti irahat malam seihi ingga 

prose is pe imbeintukan se il-se il darah meirah di i 

produksi i pada pukul 21.00 s/d pukul 24.00 

pada malam harii. Hal i ini i teintu bi isa 

meinggangu kadar he imoglobi in kareina 

pe inurunan kualiitas dan durasii tiidur tiidak 

hanya be irdampak pada meitaboliisme i tubuh 

namun juga akan meinye ibabkan keirusakan 

pada seil-se il tubuh salah satunya organ 

hatii. Pola tiidur yang kurang dari i 8 jam 

akan meini ingkatkan kadar radiikal beibas 



 

 

dalam darah, yang be irhubungan de ingan 

fungsi i hati i saat tiidur (Hami it, 2022). 

Hasi il pe ime iri iksaan kadar 

he imoglobi in yang normal se ibanyak 9 

re isponde in de ingan pre ise intase i 60% dan 

hasi il kadar heimoglobi in tiinggi i se ibanyak 

4 reisponde in deingan pre ise intase i 26,7%. 

Hal i ini i me inunjukkan peidagang kaki i li ima 

yang be irjualan malam harii meimiili ikii 

kualiitas tiidur yang bagus yai itu kurang 

leibi ih 6 – 7 jam, Hal iini i meinunjukkan 

se ise iorang de ingan kuali itas tiidur yang 

cukup meimiiliiki i kadar heimoglobi in 

normal, diimana seil-se il darah meirah dii 

produksi i pada saat tiidur,dan diidukung 

de ingan makan yang me ingandung 

proteii in, zat be isi i dan vi itamiin C. 

Kadar he imoglobi in yang ti inggi i 

teirjadii bi ila jumlah kadar heimoglobi in 

dalam darah ada dii atas niilaii 

normal.Kadar heimoglobi in yang te irlalu 

tiinggi i di i kare inakan biisa juga pe idagang 

meingkomsumsi i table it peinambah darah 

yang me inye ibabkan peiniingkatan kadar 

he imoglobi in.faktor yang me impe ingaruhi i 

kadar heimoglobi in salah satunya i ialah 

makanan ,biila makanan yang 

di ikomsumsii banyak me ingandung Fe i 

atau zat beisi i, maka seil-se il darah meirah 

yang di i produksi i akan me iniingkat (Iifan, 

2018). 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Be irdasarkan pe ineili itiian yang di i 

lakukan teintang gambaran kadar 

he imoglobi in pada peidagang kaki i liima yang 

be irjualan pada malam harii di i se ikiitar 

ke icamatan bangkalan meingunakan meitode i 

POCT (Poi int Of Care i Te isti ing) dari i 15 

re isponde in peidagang di i pe irole ih hasiil 

pe idagang te irdapat 9 reisponde in deingan 

kadar yang normal de ingan pre ise intase i 

(60%), peidagang yang me imiiliiki i kadar 

he imoglobi in yang re indah 2 re isponde in  

de ingan pre ise intasei  (13,3%),dan juga di i 

dapat hasiil kadar heimoglobi in ti inggi i 4 

re isponde in deingan pre ise intase i (26,7%).   

SARAN 

1. Di isarankan agar masyarakat dapat 

leibi ih meimahamii peinti ingnya pola hi idup 



 

 

se ihat, deingan tiidur yang cukup, meimakan-

makanan yang me ingandung zat be isi i, se irta 

meilakukan peimeiri iksaan kadar heimoglobi in 

se icara rutiin ke i peilayanan ke ise ihatan.  

2. Di iharapkan darii hasi il pe ine iliitiian i ini i 

dapat diijadiikan bahan peirtiimbangan untuk 

pe ineili itiian seilanjutnya te intang gambaran 

kadar heimoglobi in pe injual makanan pada 

malam harii de ingan vari iasi i sampeil, 

vari iabe il dan meitodei pe ineili itiian yang 

be irbeida. 

DAFTAR PUSTAKA 

Hanum, L. (2017). Pe irbe idaan kadar 

he imoglobi in antara peikeirja 

teirpajan polutan deingan 

pe ikeirja tiidak teirpajan 

polutan. UMY 

Reiposi itory, 10, 1-15. 
HAMIiT, AR, Fari izal, J., Baruara, G., 

Hali imatussa'di iah, HD, & 

Suni ita, S. 

(2022). Gambaran Kadar 

He imoglobi in Peinjual 

Makanan pada Malam Hari i 

di i Jalan Salak Raya 

Li ingkar Ti imur Be ingkulu 

Tahun 2022 (Di ise irtasi i 

Doktor, Polteikke is 

Ke ime inke is Be ingkulu). 

Iifan, P., Hasan, F. E i., & Rosanty, A. 

(2018). GAMBARAN 

KADAR HE iMOGLOBIiN 

PADA NEiLAYAN 

KE iCAMATAN NAMBO 

KOTA KE iNDARIi 

PROVIiNSIi SULAWE iSI i 

TE iNGGARA (Doctoral 

di isse irtatiion, Polteikkeis 

Ke ime inke is Ke indarii). 
Rosyi idah, R. A., Harti ini i, W. M., & De iwi i, 

N. P. M. Y. (2022). 

HUBUNGAN KUALIiTAS 

TIiDUR DE iNGAN 

KADAR HE iMOGLOBIiN 

PADA MAHASIiSWA 

PRODIi D3 TBD 

SE iME iSTE iR VIi 

POLTE iKKE iS BHAKTIi 

SE iTYA IiNDONE iSIiA 

YOGYAKARTA. Jurnal 

Iilmu Ke idokteiran dan 

Ke ise ihatan Iindone isi ia, 2(2), 

42-51. 

Tutiik, T. (2019). PE iME iRIiKSAAN 

KE iSE iHATAN 

HE iMOGLOBIiN. Jurnal 

Peingabdi ian Farmasi i 

Malahayatii (JPFM), 2(1). 

 


