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ABSTRAK 

 

Tuberculosis paru merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan  oleh basil 

Mycobacterium tuberculosis yang menyerang paru-paru dan hampir seluruh bagian organ 

tubuh lainnya. Pengobatan Tuberkulosis menggunakan pengobatan OAT(Obat Anti 

Tuberculosis). Rifampisin adalah derivat semi sintetik rifampisin B yaitu salah satu 

anggota kelompok antibiotik makrosiklik, efek samping ruam kulit, demam, mual, 

muntah, trombositopenia Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

jumlah trombosit pada pasien tuberkulosis paru yang mendapat terapi OAT (Obat Anti 

Tuberkulosis).  

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 12 pasien tuberkulosis paru yang mendapat terapi OAT(Obat 

Anti Tuberkulosis) di Puskesmas Torjun. Pemeriksaan jumlah trombosit dilakukan secara 

otomatik dengan alat hematology analyzer.  

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran jumlah trombosit pada pasien 

tuberculosis setelah menggunakan OAT (Obat Anti Tuberculosis) selama 4-5 bulan di 

puskesmas torjun dapat disimpulkan bahwa dari 12 sampel didapatkan 10 sampel 

dengan hasil trombosit normal dan 2 pasien dengan hasil trombosit dibawah rendah. 

Kata Kunci : Tuberculosis Paru, OAT(Obat Anti Tuberculosis), Jumlah Trombosit 
1. Mahasiswa DIII Analis Kesehatan STIKES Ngudia Husada Madura 

2. Dosen STIKES Ngudia Husada Madura 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

mailto:dhilaoktavia88@gmail.com


 

 
 

THE DESCRIPTION OF PLATELET COUNT  IN TUBERCULOSIS PATIENTS 

AFTER USING OATS (ANTI-TUBERCULOSIS DRUGS) 

FOR 4-5MONTHS AT TORJUN HEALTH CENTER  

Nur Fadhilah Oktavia1, Riyadatus Solihah 2 

 STIKes NgudiaHusada Madura 

*email :  

dhilaoktavia88@gmail.com  

 

 

ABSTRACT 

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by the Mycobacterium 

tuberculosis bacillus that attacks the lungs and almost all other parts of the body. 

Tuberculosis treatment uses OAT (Anti Tuberculosis Drugs) treatment. Rifampicin is a 

semi-synthetic derivative of rifampicin B, which is a member of the macrocyclic antibiotic 

group, side effects of skin rash, fever, nausea, vomiting, thrombocytopenia The purpose 

of this study is to determine the description of platelet counts in pulmonary tuberculosis 

patients who received OAT therapy (Anti Tuberculosis Drugs).  

This type of research was descriptive with a cross sectional approach. The sample in 

this study amounted to 12 pulmonary tuberculosis patients who received OAT therapy 

(Anti-Tuberculosis Drugs) at Torjun Health Center. Platelet count examination was done 

automatically with hematology analyzer.  

Based on the results of research on the description of platelet counts in tuberculosis 

patients after using OAT (Anti Tuberculosis Drugs) for 4-5 months at Torjun Health 

Center, it was concluded that of the 12 samples, 10 samples were obtained with normal 

platelet results and 2 patients with low platelet results 

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, OAT (Anti Tuberculosis Drugs), Platelet 

Count 
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PENDAHULUAN 

Tubeirculosiis paru meirupakan suatu 

peinyakiit meinular yang diiseibabkan ole ih 

basiil Mycobacteiriium tubeirculosiis yang 

meinyeirang paru-paru dan hampiir seiluruh 

bagiian organ tubuh laiinnya. Bakteirii 

teirseibut masuk meilaluii saluran peirnafasan 

dan juga saluran peinceirnaan (GI i) seirta 

luka teirbuka dii kuliit. Teitapii peinularan 

paliing banyak ,meilaluii iinhalasii dropleit 

yang beirasal darii orang yang juga 

teiriinfeiksii bakteirii teirseibut (Andra & 

Yeissiiei, 2012). Pasiiein tubeirkulosiis 

meimiiliikii jumlah trombosiit yang tiinggii, 

hal iinii diiseibabkan kareina bakteirii 

Mycobacteiriium tubeirculosiis meinye irang 

paru- paru dan meimbuat trombosiit 

meiniingkat seibagaii reispon iinflamasii yang 

beirkoreilasii deingan keiparahan peinyakiit 

dan profiil hiipeirkoagulasii (Kiirwan, eit al., 

2021).  

Tubeirculosiis adalah suatu peinyakiit 

iinfeiksii meinular yang diiseibabkan ole ih 

kuman Mycobacteiriium tubeirculosiis. 

I indiikator peirubahan siisteim iimunologii 

seiseiorang dapat diiliihat darii peirubahan 

jumlah seil liimfosiit dan monosiit. Tujuan 

darii peineiliitiian iinii yaiitu untuk meingeitahuii 

siisteim peirkeimbangan tubuh (liimfosiit dan 

monosiit) peindeiriita tubeirculosiis (TBC) 

yang seidang meilakukan peingobatan pada 

fasei peirtama (Totiikoh, 2017). 

Dii I indoneisiia jumlah kasus TB paru 

seibanyak 420.994 kasus pada tahun 2017 

(data peir 17 Meiii 2018). Beirdasarkan jeiniis 

keilamiin, jumlah kasus baru TB tahun 2017 

pada lakii-lakii 1,4 kalii leibiih beisar 

diibandiingkan pada peireimpuan. Preivaleinsii 

pada lakii-lakii Tubeirkulosiis preivaleinsii 3 

kalii leibiih tiinggii diibandiingkan pada 

peireimpuan., beigiitu juga yang teirjadii dii 

neigara- neigara laiin. Lakii-lakii leibiih mudah 

teirpapar pada faktor riisiiko TB kareina 

keibiiasaan pola hiidup meirokok dan 

kurangnya keitiidak patuhan miinum obat. 

Surveiii iinii meineimukan bahwa darii seiluruh 

partiisiipan lakii-lakii yang meirokok 

seibanyak 68,5% dan hanya 3,7% 

partiisiipan peireimpuan yang meirokok 

(WHO, 2017). 

Obat-obatan yang diigunakan dalam 

peingobatan Tubeirkulosiis teirdiirii darii 

beibeirapa kombiinasii diiantaranya yaiitu 

iisoniiaziid, riifampiisiin, piiraziinamiid, dan 

eitambutol. Riifampiisiin adalah deiriivat seimii 

siinteitiik riifampiisiin B yaiitu salah satu 

anggota keilompok antiibiiotiik makrosiikliik 

yang diiseibut riifampiisiin. Riifampiisiin 

meinghambat peirtumbuhan beirbagaii 



 

 
 

kuman Gram-posiitiif dan Gram neigatiif. 

E ifeik sampiing ruam kuliit, deimam, mual, 

muntah, trombosiitopeiniia (Seitiiabudy, 

2012). 

Obat TB teirseibut dapat diiteiriima 

dalam tubuh, teitapii seimuanya meimpunyaii 

eifeik sampiing yang poteinsiial diiantaranya 

riifampiisiin yang dapat meinyeibabkan 

peinururunan trombosiit (trombosiitopeiniia) 

yang teirjadii pada miinggu keidua dan 

keideilapan seiteilah peingobatan diimulaii 

(Deiparteimein Farmakologii dan 

Teirapeiutiik. FK UI i.2008). Peinurunan 

trombosiit teirjadii kareina trombosiit 

meingalamii liisiis langsung dii dalalm 

siirkulasii diimana pada seibagiian beisar 

trombosiitopeiniia yang me ingandung obat. 

Obat dapat meinye ibabkan peinghancuran 

trombosiit yang diimeidiiasii oleih siiste im 

iimun seihiingga jumlahnya meingalamii 

peinurunan (Miitcheill , 2008). 

Meinurut Riiskii, dkk (2015) jumlah 

trombosiit seibeilum peingobatan antii 

tubeirkulosiis seibanyak 6 orang deingan 

rata- rata 40% turun tapii masiih dalam 

keiadaan normal, seidangkan jumlah 

trombosiit seiteilah peingobatan seilama 1 

bulan seibanyak 10 orang deingan rata-rata 

60% turun diibawah 150.000/ul darah dan 

biisa diikatakan trombosiitopeiniia riingan. 

Peineiliitii seibeilumnya meinyeibutkan 

adanya peinurunan jumlah trombosiit pada 

peindeiriita TB yang meinjalanii peingobatan 

OAT. Beirdasarkan hal teirseibut maka 

peineiliitii iingiin meilakukan peineiliitiian 

meingeinaii peingaruh peingobatan OAT 

teirhadap jumlah trombosiit pada pasiie in 

tubeirkulosiis paru. 

METODE 

Jeiniis peineiliitiian yang diigunakan 

deisaiin deiskriiptiif deingan peindeikatan cross 

seictiional. Variiabeil iindeipeindein dalam 

peineiliitiian iinii adalah peindeiriita 

Tubeirkulosiis, Variiabeil deipeindein pada 

peineiliitiian iinii adalah jumlah trombosiit.. 

Sampeil  dalam peineiliitiian iinii seibanyak 12 

reispondein. Peineiliitiian iinii meingunakan 

teikniik Purposiivei sampliing. Deingan 

analiisa data meinggunakan Shapiiro-Wiilk. 

HASIL PENELITIAN 

Tabel 1 Karakteiriistiik reispondein 

beirdasarkan jeiniis keilamiin 
JK Freikueinsii Peirseintasei 

Lakii-lakii 8 66,7 

Peireimpuan  4 33,3 

Total 12 100.0 

Sumbeir : Data Priime ir, Julii 2023 

Beirdasarkan tabeil dii atas 

meinjeilaskan bahwa jeiniis keilamiin 

teirbanyak yang diipeiroleih yaiitu jeiniis 



 

 
 

keilamiin lakii-lakii deingan jumlah 8 pasiie in 

(66,7%) 

Tabel 2 Hasiil Ujii Normaliitas Gambaran 

Jumlah Trombosiit Pada Pasiie in 

Tubeirculosiis Seiteilah Meinggunakan 

OAT(Obat Antii Tubeirculosiis) Seilama 4-5 

Bulan dii Puskeismas Torjun 
Variiabeil  Si izei  Keiteirangan  

Ni ilaii Trombosi it Seiteilah 

meinggunakan OAT 

Seilama 4-5 Bulan 

0,920 

Data 

beirdi istriibusi i 

normal 

sumbeir : Data Priime ir, Julii 2023 

Beirdasarkan tabeil dii atas 

diipeiroleih hasiil ujii normaliitas 

data meinggunakan Shapiiro-wiilk dan 

diidapatkan hasiil data 

beirdiistriibusii normal yaiitu niilai i 

trombosiit seiteilah peingobatan 4-5 

bulan ρ = 0,920. Dapat diikatan normal 

jiika (ρ > 0,05) yang artiinya ρ valuei leibiih 

beisar darii deirajat normaliitas yang 

diiteitpakan oleih peineiliitii yaiitu 0,05 (5%) 

PEMBAHASAN 

Beirdasarkan peineiliitiian yang 

diilakukan teirhadap 12 pasiiein 

Tubeirculosiis seiteilah meinggunakan 

OAT seilama 4-5 bulan, meinunjukkan 

bahwa bahwa jeiniis keilamiin teirbanyak 

yang diipeiroleih yaiitu jeiniis keilamiin lakii-

lakii deingan jumlah 8 pasiiein (66,7%) dan 

peireimpuan seibanyak 4 pasiiein (33,3%), 

Jumlah peindeiriita TB paru lakii-lakii leibiih 

banyak diibandiingkan peireimpuan 

diiseibabkan mobiiliitas (peirubahan sosiial) 

dan aktiiviitasnya yang leibiih tiinggii darii 

pada peireimpuan seirta pola hiidup yang 

tiidak seihat seipeirtii meirokok dan tiidur 

teirlalu malam. Meirokok dapat 

meinyeibabkan peirubahan struktural dalam 

paparan Mycobacteiriium.   

Meinurut peineiliitiian Dotulong JFJ 

(2015), Lakii-lakii leibiih banyak meimiiliikii 

keibiiasaan meirokok dan konsumsii alkohol, 

keibiiasaan teirseibut dapat meinurunkan 

iimuniitas tubuh  atau meirusak fungsii siiliia 

dii saluran udara, seihiingga meiniingkatkan 

riisiiko TB dan akan mudah teirtular TBC 

paru. 

Beirdasarkan hasiil trombosiit pada 

pasiiein Tubeirculosiis seiteilah meinggunakan 

OAT seilama 4-5 bulan, diipeirole ih 

seibanyak 10 sampeil (83,3%) deingan 

jumlah trombosiit normal. Trombosiit 

normal diiseibabkan kareina peinggunaan 

Obat Antii Tubeirculosiis yang fungsiinya 

meimbunuh bakteirii Mycobacteiriium 

tubeirculosiis dan meiliisiikan trombosiit 

langsung diidalam siirkulasii seipeirtii 

Riifampiisiin, I isoniiaziid, Piiraziinamiid, 

Streiptopiisiin, Eitambutol dan Eitiionamiid. 

Peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian 



 

 
 

yang diilakukan oleih Lasut eit al (2014) dii 

RSUP. Prof. DR. R. D. Kandou Manado 

yaiitu diidapatkan hasiil darii jumlah 67 

pasiiein seibanyak 4 pasiiein (5,97%) 

meingalamii trombosiitopeiniia, 50 pasiie in 

(74,62%) deingan jumlah trombosiit 

normal dan 13 pasiiein (19,40%) 

meingalamii trombosiitosiis. 

Hasiil trombosiit yang 

trombosiitopeiniia diiteimukan pada 2 sampe il 

(16,7%) diikareinakan daya tahan tubuh 

pasiiein yang teirlalu leimah dan adanya 

peinyakiit kompliikasii yang diideiriita ole ih 

pasiiein seipeirtii DM (Diiabeiteis meiliitus). 

Peinurunan jumlah trombosiit pada 

peindeiriita Tubeirculosi is Paru seisudah 

meingonsumsii Obat Antii Tubeirculosi is 

diiseibabkan kareina peimbeiriian Obat 

(Riifampiisiin dan I isoniiaziid) yang dapat 

meimpeingaruhii peinurunan jumlah 

trombosiit. 

Peineiliitiian iinii seijalan deingan 

peineiliitiian yang teilah diilakukan oleih 

peineiliitii seibeilumnya dii Rumah Sakiit 

Paru Jawa Barat deingan hasiil pasiiein 

tubeirkulosiis paru yang meindapat teirapii 

obat antii tubeirkulosiis diidapatkan 

seibanyak 86 pasiiein (77%) meingalamii 

peinurunan jumlah trombosiit dan 

seibanyak 26 pasiiein (23%) deingan 

jumlah trombosiit dalam batas normal ), 

Peinurunan jumlah trombosiit pada 

peindeiriita Tubeirculosiis Paru seisudah 

meingonsumsii Obat Antii Tubeirculosiis 

diiseibabkan kareina daya tahan tubuh 

yang meinurun akiibat peinurunan 

produksii oleih sumsum tulang yang 

meireiduksii seileiktiif meigakariiosiit 

beirkaiitan deingan peinggunaan obat-

obatan, peimbeiriian Obat Antii 

Tubeirculosiis yang dapat meimpeingaruhii 

peinurunan jumlah trombosiit (Riifampiisiin 

dan I isoniiaziid) (Lasut, dkk. 2017). 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian 

teintang gambaran jumlah trombosiit pada 

pasiiein tubeirculosiis yang meinggunakan 

OAT (Obat Antii Tubeirculosiis) seilama 4-

5 bulan dii puskeismas torjun dapat 

diisiimpulkan bahwa darii 12 sampe il 

diidapatkan 10 sampeil deingan hasiil 

trombosiit normal dan 2 pasiiein deingan 

hasiil trombosiit diibawah normal. 

SARAN 

1. Pasiiein peindeiriita TB Paru diianjurkan 

untuk beirobat seicara rutiin dan 

meinjaga pola makan seirta 

meingonsumsii makanan beirgiizii.  

2. Bagii Peineiliitii seilanjutnya untuk 

meinambah variiabeil peinyakiit 



 

 
 

kompliikasii agar hasiil yang diidapat 

leibiih akurat, meilakukan peineiliitiian 

jumlah trombosiit seibeilum dan 

seisudah konsumsii OAT seirta 

meilakukan peineiliitiian meingeinaii 

peiniingkatan jumlah trombosiit pada 

pasiiein tubeirkulosiis paru. 
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LAMPIRAN 

Lampiiran 1 Hasiil Peimeiriiksaan Jumlah gtrombosiit Pada Pasiiein Peindeiriita Tubeirculosiis 

seisudah 4-5 Bulan Meingkonsumsii OAT 

No. Nama Umur Lama 

Pengobatan 

JK Jumlah 

Trombosit (/mm3 

darah) 

Nilai 

Rujukan 

Kategori  

1. MS 62 4-5 bulan L 292.000 150.000 – 

450.0000 

Normal  

2. M 53 4-5 bulan L 225.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

3. AU 57 4-5 bulan P 370.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

4. M 55 4-5 bulan P 170.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

5. SN 38 4-5 bulan P 427.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

6. MR 14 4-5 bulan L 220.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

7. ARH 5 4-5 bulan L 324.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

8. AR 36 4-5 bulan L 128.000 150.000 – 

450.0000 

Tidak 

Normal 

9. F 55 4-5 bulan P 136.000 150.000 – 

450.0000 

Tidak 

Normal 

10. L 42 4-5 bulan L 323.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

11. M 49 4-5 bulan L 265.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

12. U 72 4-5 bulan L 238.000 150.000 – 

450.0000 

Normal 

Sumbeir : Data Priime ir, Julii 2023 
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