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F ABSTRAK

Masih banyaknya pernikahan dini vang terjadi di KUA kecamatan Blega
karena kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi. Berdasarkan stac[i
pendatmluan di KUA Kecamatan Blega, pada bulan Juli 2023 sampai buTFn
I_i'um-cm’cu:r 2023 masih didapatkan (14,16%)  pernikahan merupghan r-:n::iI
¢ berusia dibawah 19 tahun vang mengajukan dispensasi nikah Tajuan penelitian
‘adalah untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang pernikahan dini.
| Desain penclitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendckatan
Pre Ekvperimental one grab pretest post tese. Variabel independent pendidikan
kesehatan reproduksi melalui buku saku dan variabel dependent penpegs
remiaja tentang pernikahan dini dengan subjek penclitian 24 siswi dan teknik

ing mengpunakan non probability sampling dengan jenis purposive
sampling. Pengumpulan  data menggunakan kuisioner dengan uji statistik
Wilcoxb. B
Berdasarkan uji statiste Wilcoxon diperoleh nilal P-Falie {ﬂ_l}jﬁ} < ((L05)
vang artinys wifa pengarub sesudah diberikan pendidikan kesehulan reproduksi
melalui buku sa adap peningkatan pengetahuan remajatentang pernikahan
dini, Pen getahu::% diberikin pendidikan kesehatdih sebagian hesar kurang
(70.8%) sesudah diberikan pendidikan kesehatun Rampir seluruhnya baik { 79.2%:),

Disarakan kepada pihak sekolah SMP Nurul khlas Abusir Kecamatan Blega
agar dapal memperloas atou bekerjusama dengan lenaga Keschatan terdekal
mengenai pendidikan kesehatan reproduksi melalui buku saku tentang pernikahan
dini dan memberikan paparan yang lebih sering untuk perubal§f§ sikap dan
perilaku, Buku saku  merupakan media yang efektif unmk meningkatkan
pengetahuan
Kata Kunci : Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan, Pernikahan Dini
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POCKET BOOKS ON INCREASING ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT
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ARSTRACT

Bhere still mamy carly marriages ocourring in KUA Blega subdm‘nq due
.ra tack of knowledes. ﬂbuu.‘ reproduciive health. Psvchologically, he ix stable in
de.::!mg with many things, Based on a preliminary study al the Blega District
KUA, from July 2023 1o November 2023 there were 120 merrigres, with 7
| marrigges imhing adolescent under 19 years of age whe applied for marriage
dispensation. The purpose of study i to increase adolescent knenwledge about
early nffriage, m
| This research design used o guaniitative method mﬁ preecperimental
| onte group pretest pasi test approach. The independent variable was reprodu fﬁee
diealth education through pocket books and the depi’;;rldem‘ variable wos
m.*ah:u, Rt know ."eaga abont carly mmnagr: researeh mtr,!'izrf 24 adalescent gfre's
and the sampling fechnique used non pm.Em!.uﬂ} mﬂw‘:ﬁng With purpesive

Img tipe. Data were eoflecied using g guestgonnaire with the W:fgurmr
ical test. r

% Based on the Wilcaven statistical test, the P-Value ¢10, l"-i"l'?ﬂj < a (0L05) was
obtainetl, which means that there was an effect afier being given meproductive
Tealth mﬂ.‘m?mlmmugh pocket books on increasing adolescent .i:m?ﬂ ledpe ahont
early magEjage, Knowledge before being given health educar ¢ mosily poor

(70.8%) after betnggiven health education almost all was-@bod (79.2%).

It is recommended-that the Nurul Tkhias Abusivt Junior High School, Blega
Diserict, expand reproductive healthedwearion throwgh pocket books abowr early
marrigge and provide more fregquent exposure to provide formaiion ahout
reproductive health with changes in attitudes and behavior. Pocket books are an
effective medium for inereasing knowledge.

Keywords: Knowledge, Reproductive health, Early Marvicge




PENDAHULUAN
Remaja didefinisikan

sebagai kelompok  usia  10-19
tahun, Menurul  peraturan menteri
kesehatan republik indonesia nomor
25 tahun 2014, remaja Ef.l_aEll‘l.
penduduk  dalam ,mtlf’a?g u_siﬂ 1o
18 tahun, sgm'e‘ﬁtam menurul badan
kq]'cn-l;!]ﬂL]mn dan  keluarga
hmﬁumm rentang  usia  remaja
ARG G Pads. maEa
femaja terjadi berbagai macam

perubahan yang cukup signifikan

Zli:mik gecara fisik, hiologis, mental
dan emosional serta psikososial dan
juza intelekiual ( Elving et af., 2023).

3 Remaja yang mengalami
perkemﬁa?n,_gan fisik, psikologis, dan
intelekiual .y;'ng,: pesal cenderung
menyukai 1HJllﬂI;gElIl._ “=tanpa
pertimbangan yang matang.
Pemahaman  seseorang  terhadap
sistem manpun fungsi

reproduksinva sangatlah  penting.

Seseorang  yang  tidak  memilik:

pengetahuan  tentang  kesehatan
reproduksi  vang  cukup, akan
cenderung mengabaikan Keschalan
reproduksinya don pada akhimya
ﬂn melakukan tindakan  yang
mr.'.mbi;].:;u-:_\-_'éhu_l:.mgi dinnya sendiri.
Rendahnyva p:ng;.ﬁhgan tentang
keschatan rcprpd!lk;i \ akan
memungkinkan remaja mel::lrh_lkan
pemikahan dini { Astuti ef al., 2!]%2}.
ldealnva usia Pemikahan u.nn:li.
Perempuan adalah 20 tahun. Secara
psikologis,  sudah  stahbil cialalla'i
menyikapi banyak hal. [Sckarayqa'::fr

al, 2021). :

Rerdasarkan  data . World
Health Organization gaélara glohal
terdapat 28 r]ms'us per 1000
peremptian -;L:liﬂp tahunnya  atau
sctigp  harinya  terdapat  39.000
pernikahan  dini di Dunia,  dan
diperkirakan terdapat 140,000
pernikahan dini pada tahun 2011-

2020 (Asmri, 2023). i asia tengoara




didapatkan data bahwa sckitar 10 juta
anak usia dibawah 18 tahun telah
menikah, prevalensi lingg  Kasus
pernikahan dini tercatat di Nigeria

(79%%), Konpo (74%), Afpanistan

(54%), dan Bangladesh _(51%&)

iLiesmayani ot o “r:u’., 2022y
Berdasarkan’ s survey nasional
yang I:di.llnkukm pada tahun 2018
inalzlii;esia mencapai | 220,900 jumlah
gernikahan dini { Unicef; 2020).

Menurut  data surver  sosal

g_-.c:kunnmi nasional (SUSENAS ) kor
|

"1-20211 Jawa  Timur menempati
urutan  ketigy  angka  pernikahan
di;ﬁ-., tertinggi di indoncsia dengan
pers;!l!ﬂ_a:,ge 10,85 % dari total 64211
kasus (ﬁ'ﬁqiymm oy ol 2022)

Provinsi Jawa ﬁ'frm_._sehnnyak 10,44

I ..
% lebih tinggi dari anpka ratt-rata-

nasional.  Selain itu,  adanya
dispensasi nikah yang berosal dart
Pengadilan  Agama  sebagai  upaya

masvarakat untuk mendapatkan 1zin

menikah di usia  dini. Dimana,
dibuldikan dengan lembar terulis
melalui proses sidang terlebih dabulu,
Dispenrsasi itu sendir di wilayah Jawa
Timur terbilang membengkak vaim
mencapai 15.337 kasus atau 29.4 %
kasus nas_i;r:iiﬁi.*TefthSus di wilayah
kabupaten Bangk_ni;'l:'rf'.__!:crmtat 154
pasangan melakukan pernikahan vang
tidak sesuai dengan standaris;hf usia
pemnikahan di Indonesia yaitu| 18

tahun (Scvriana et af.. 2023), |

Berdasarkan  data  KUA

Kecamatan Blega, pada bulan j_uli

2023 sampai bulan November IR[IE}
terdapat 120 pernikahan, dnqgjan 17
pernikahan merupakan re:_?.ﬂijla berusia
dibawuh 19 Lahun ymg mengajukan
dispnnsas_i_ ﬂTEah dengan  banyak
i:asu.s-,. umur 14 tabun  sebanyak |
ormng  (38%),  uwmwr 15 tahun
sebanyvak 2 orang (11.7%), umur 16

tahun sebanyak | orang (5,8%), umur

I'T tahun sebanyak & orang (33,2%),




umur & tahon schanvak 7 orang
(41.17%). Desa Alas Rajeh sebanvak
4 ovrang (4%} wang melakukan
pernikahan dini, Desa Bates schanyak
2 orang (2%), Desa Kajjen schanyak

2 orang (2%). .

Beberapa,_ faktor yang
mcmpmg__.';.rﬁl'l.i. terjadinya pernikahan
dini w{tu faktow eksternal dan faktor
intﬁ;‘mF diantaranyva faktor eksternal
galil.u fakior  pendidikan, fakior
;?élu:mumi.. faktor media massa. laktor

|
‘pergaulan bebas, faktor orang tua,

-!ﬂdapun faktor intemal vaitu fakior
adat istiadat atau budaya, dan [aklor
kl.:lihlj_;jnan sendiri  (Hardianti &
Nun;r"é:i_i:_, 2021),

Menwrut wawancara dan data
di KUA Kaci;,rfﬁmgplega. remata
karena faktor pendidikan, banyak
remaja vang  rdak  melanjutkan

pendidikan  sehingga  memutuskan

untuk melakukan pemikahan dind

Diantaranya remaja yang melakukan
pernikahan  dini karena  fakior
pendidikan terakhir, 8D scbanyak 10
orang { 13%), SMP scbanyvak 5 orang
[ 989, dan SMA sebanyvak 2 orang
@2%).

M;n:ﬂ'r"[n— wawancara  kepala
sckolah SMP Huru-l. 'li;}'llaﬁ Abusiri
faktor wyang menyebabkan remaja
tidak melanjutkan pendidikm;.k?rena
fakior emng tua dan iingkmkg,ﬂn
dimana crang tua beranggapan bul;ﬁ!r'a
remaja perempuan setelah menikah
akan tetap berada  dirumah  dan
lugasnya hanya memasak schil;égga
banyak orang tua yang mcmﬁm}'ai
pemikiran untuk tidak mFTa:l_jutlmn
pendidilan pada ana km‘adm dengan
mudah mn:ni_.i;.&i‘rlﬁn anaknya diusia
dini, J-";dapun remaja vang
melanjutkan  pendidikan  karena
keinginan sendid dan meyakinkan
orang  tua  bahwa  pendidikan  w

penting  bagi kehidupannya dimasa




depan, dengan melanjutkan
pendidikan  anak  1erbebas dari
pernikahan  dind.  Remaje  vang
bersckolah di SMP Nuorul Ikhlas
Abusiri kebanvakan remaja  yang

berdomisili dari desa alas rajah , bates

dan kajjen. _

Dﬂ.mpak pemikahan  dini
rl:nnt:wanw putnsnya  pendidikan,
padé: aspek ekonomi pernikahan dini
th;.pnl berakhir pada kermiskinan dan
imml:'raian {Delmza et oal, 2023
!.:-Pcrnika.han dini juga berdampak
Herhadap keschatan  reproduksinya.
G:rgan fisitk dan reprodukst puda
rclr;!_l}:ja wanita  belum  matang

sehin'g'ga dapat menimbulkan resiko

bagi wanlta terutama sant hamil,

{Indriani ez af., Efﬂh

Dalam  hal  kesehatan
reproduksi, wanita vang melakukan
pernikahan  dini  lebih  beresiko
mengalami kanker serviks, penyakit

menular schsual seperdi HIY (fuman

innnodeficiency) dan hpy (human
petgiliome vives) vang banyak erjadi
pada wanila karena lapisan vagina
tidak tertutup sel pelindung schingga
rentan untuk terinfeksi, terjadi
i;e_tm,mj!_a.n yvang tidak diinginkan,
terjadi k;gc;}ﬁmn_sacaru fisik dan
scksual, dan tﬂqadlnﬁl kehamilan
vang heresiko seperti preeklampsia,

pendarahan,  sepsis, kéﬁ:mtinn

(Indriand ef ¢, 2023). !

Penclitian ini bertujuan untuk
mengetahui  pengaruh - pendidikan
kesehatun reproduksi melalui buku
suku berhadap p::ninglm-wn

t;:i:'ltang

pernikahan dini, Dengan melakukan

pengetahuan remja

pendidikan keseham':'.- reprocduksi
mielalud pe_@s:ﬁé;'t buku  saku.
Meéfilih media cetak buku saku,
karena buku saku merupakan media
cetak yang berukuran kecil, tipis, bisa
memual  banvak  tulisan,  gambar,

praklis  wvalle  dapat  dimasukan




kedalam saku, dapat dibawa kemana-
mana serta dapat dibace dimanapun
orang berdda, mermpakan keunggulan
scrta daya tarik tersendin untuk buku
saku. Buku saku merupakan salah

sam media promosi kesehatan yang

efektif  dalams™ “meningkalka.n
pmgmhujm'j
METODE

Metode  penelitian yang

digunakan adalah Kuantitatif dengan

E_q-nmdekat.un Pre Eksperimemal one

igrub pretest past desi. Penelitian ini

—r,!h:_" -

dilakukan pada bulan maret 2024 di

SMP Nurul Ikhlas Abusiri Kecamatan

Blega. Jumlah populasi  dalam
pf:nn:]if?m.:__t ini sebanyak 25 orang siswi
SMP Nurul Tithlas Abusiri Kecamatan

Blega dengan -Jarurlhh sampel 24
remaja. Teknik sampel naen:g,;unnkiﬁ
it pepbabiline sampling dengan
jenis purposive sempling. Variabel
independent penclitian  ini  adalah
kesehatan

pendidikan reproduksi

melalui buku  sakw dan  variable
dependen adalah pengetahuan remaja
tentang permkaban dini,  Instrumen
yang digunakan adalah kusioner, Lji
statistik mengounakan L7 Wilcoxon
de_t;@a:}?[‘!.u et = 01,05).

HASIL e

Tabel 1 hlsn‘ii-:r.il'iii_ Frekuensi

Berdasarkan, sia Siswi
di SMPN Nurul [khlas

Abusii - Kedamatan
Blega
Kelompok Frekunens: Persentise
Usia £ (a4
12 5 20089
13 f 7540 |
|4 7 200
15 h 230 o
Total 24 10610

Sumher Thata © Phats Primer 2024 |

Berdasarkan tabel 1 di atas

menjelaskan bahwa usia 5iswli:-':}rang

ada di SMP Nurul Tkhlag® Abusie

Kecamatan Hleg&f"- hampir

selengahnya 14 thun  sejumlah
(2939,

Tabel 2 Tabulasi Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Reproduksi
Melalui Buku Saku Terhadap
Peningkatan  Pengetahuan
Remaja Tentang Pernikahan
Dini




Ba Cukup  Kirang To
ik fil

f % f % F " f %

Pre 00 0 7 292 17 TLE 24 100
Lest

Pos 1% M1 4 167 1 4.2 24 100
Lesh

L statistic Wilcaxon

_jt 2 hKND << o 005
Sumber Duta - SPEY

Berdasarkan hasi| _penelitian
tabel 2 Un[ukx_méﬁf_é::-l.uhui pengaruh
T LN "
mJ.:]ﬂ_Ld‘i; buku  saku  terhadap
ﬁepi.ngkamn pengetahuan  remaja
tentang  pernikahan  dini maka
if;!ilakukm uji  statistic  wilcoxon
;:l:[mgan menggunakan program SPSS
:dipemEeh prevedie = g (0,000 = 1,05},
ﬁ'!}.:tka H1 diterima artinya  ada
Pmi'éq,mh

pmdi&'ﬁ.an kesehatan  reproduksi

sesudah diberikan

melalui "['ndfu saku  terhadap
peningkatan p-c:‘ﬁ'ﬁﬂmhuun remaja
tentang permbahan dini, .
PEMBAHASAN

Gambaran Pengetahuan Remaja

Schelum  Diherikan  Pendidikan

Kesehatan Reproduksi

Berdasarkan  hasil penelitian
dari 24 siswi di SMPN Murul [khas
Abusin Kecarmalan Blega didapatkan
schagian  besar  siswi dengan
pengetahuan  kurang  dan  hampir
mmqg_gl'!nya siswi dengan

pengamhuaﬁ-flkup dan tidak satupun

berpengetahuan bﬂi’kﬁ schingpa
perlunya  diberikan.  pendidikan
kesehatan reproduksi "|Iun1u|:

meningkatkan pengetahuan, Hal ini
terlihat dard hasil kuisioner sllp;!ai
pertanyaan 9 ( 79, 16%) jumlah salah.

Pengetahmn remaja tentdng
pemikihan  dim dipengarubi fjlch
kurangnya paparan informasi tlﬁ'.'réltanj;,
kesehatan reproduksi. Banyrjk‘ remaja
yang tidak mmdnmﬁﬁ; infarmasi
kesehatan rep*aﬁlhi dari orang fwa,
pﬂ!"ﬂ']'ﬂ-i'ké.n di sckolah, maupun dari
intermet dam teman sebaya. Penting
diadakannya suati program
pendidikan  vang  lepat  dan

komprehensif mengenal  keschatan




reproduksi vang dapat diperkenalkan
melalui sekolah. Pendidikan
keschatan  reproduks)  merupakan
salah satu upava wvang tepat dalam
meningkatkan penpetahuan  remaja
tentang pernikahan dini (Rosamali &
Arisjulvanto, El.‘_]},'[},’l:'"' 2

l’e_g_:fi't.i.an ini sejalan dengan
mn;;q;u:hi & Arisjulyanto, 2020)
vang menvatakan mayoritas remaja
p';;mﬂh metakubkan hubungan seks dan
;?Jrn:kﬂ.juga menjelaskan terkait tdak
g'-tccrp:nuh.i.nyﬁ
.;!kmieimmn reproduksi,  kurangnya

informasi  tentang
pengeiahuan dun pendidikan
kcﬁgﬂmlan reproduksi.  schinpea
meiablf‘tdf;an perilaku seksnal pranikah
vang dampaknya ferjadi pernikahan

dini. -

CGiambaran péﬁg_etahunn
remaja sehelum diberikan pendidikan
kesehatan reproduksi menunjukkan

bahwa hampir setengahnya memiliki

pengelahuan  yang  cukup,  letapi

schapian besar  remaja memiliki
pengetphuan yang kurang. Siswi di
SMPN  Nurul  lkhas  Abusin
Kecamatan Blega didapatkan hampir
sctengahnva siswi berusia 14 tahun,
pada Semua usia remaja  sangat
mamburui_'mllc:ﬁzn"‘—ptjngatﬂhu:m. {Meh
karena itu, pendi&ik‘.ql::l keschatan
reproduksi  peru dihwi]ﬁal_: untuk

meningkatkan pengetahuan .'i',f.l-maj:a
lentang kesehatan reproduksi,
Usia remaja usia yang sanlgal
rentan bagi remaja dimana mercka
akan mencarl  jati  dirinya  sendir,
kurangnya pengetahuan dan
informasi akan membuat remaja .I::I:rih
mudah melakukun  bal }r_a.rl;g__ tidak
diinginkan. Pada m_asn--.renﬂjn ini
informasi sangat ‘d.il:-uluhkan untuk
mr.'pr.'rlu,a:.'- pengetahudn remaja,
Pendidikan keschatan
reproduksi  wang  efektif  hamus

memperhatikan pengetahuan remaja

schelum  diberikan  pendidikan  dan




memperluas  pengetahuan mereka
tentang kesehatan reproduksi. Pada
penelilian imi sebagian besar siswi
memiliki pengetahuan kurang
sejumlah 17 T0.8%)  sebelum

diberikan  pendidikan  kesehatan

reproduksi.
Gamhw" ];engelahuan Remaja
‘sﬂudﬂl BDiberikan  Pendidikan
Kughamn Reproduoksi

Berdasarkan  hasil penclitian
:I;tiiitcmukam hasil rekapan kucsioncr
!h'r_fari 24 siswi di SMPN Nurul [khas
JAbusin Kecamatan Blega didapatkan
hampir selurubnya  siswi  dengan
pcli'i%i:iahuan baik, schagian kecil
sis.w-i::':bgugnn pengetahuan cukup dan
1 sigwi r!l:hg_an pengetahuan kurang.
Setelah d:"t;eﬁkeg_ pendidikan
keschatan reproduksi melaTot Wl
saku pengetahuan remaja  semakin
meningkat,

Pengetahuan

sangal cral

kaitannya dengan pendidikan maka,

orang tersebut akan semakin luas pula
pengeinhuannya. Pemberian
pendidikan keschatan vang dilakukan
memberikan  pengaruh  langsung
ke pada responden schingpa
responden  langsung  mengetahui
mgenui};rﬁikuhan dini. (Rosamali

& Arisjulyante, 2020,

Penelitian ini ﬁejalai.{dmgnn

Cahyati,  2020)
|
Pengetahuan merpakan faktor vang

(Mulyati &

paling mendasar dalam pengetahlian
sesgorang.  Upaya  peningkatan
pengetahuan pada remaja m.:ngeelﬁui
pemikahan dini diantaranya :il.?l,t.gun
dilaksanakan pendidikan Keschatan
reproduksi. Pmdidik:m:__ ‘]-in:sf.i-uuan
adalah  upaya }'H..}'__l,a‘::..tlirtrli:ﬂllukﬂﬂ
untuk ml::_m_pi‘.:néa;ul'ti orang lain baik

individi kelompok atau Masyarakat.

Pengetahuan remaja tentang
keschatan  reproduksi  dipengaruhi
fakior informasi, seperti pendidikan

dini dari orang tua dan kepiatan




penyuluban  di  sckolah. Hal  imi
menunjukkan  bahwa pengetahuan
remaja dapat ditingkatkan dengan
memberikan Pendidikan Kesehatan
reproduksi melalui buku  saku.
Pendidikan  keschatan reproditkst
molalui  buku’ s e
mningk{;ﬂtﬁn penpetahuan  remaja
hznmyiﬁ..pmtingn}u permkahan dini
dfg:l' bagmimana cara menghadapi
1.?..11ta.ng“_an vang terkail  demgan
ij'imﬂlkn'han dini terhadap kesehatan
i“‘reprodu ksi. Wamun masih ada remaja
;}ra.ug masih berpengetahuan cukup
dan kurang, hal inji dikarena daya
ing!it_!_ dan dava rangkap setiap orang
berhelda: untuk  memahami dan
mt:ugj.ngal-"-.__,glcs.ualu yang  lelah
dibacanya, Pcr-m'kim;l, konsctrasi
sangat  berpengaruh fli'fh}l'l—.t:-ip dayi
ingal dan  pengelahun  seseorang
untuk memahami  sesuatn. Pada
penelitian  ini  didapatkan  hampir

seluruhmya  siswa  berpengetahuan

baik sejumlah 19 { 79.2%) sectelah

diberikan  pendidikan  kesehatan

reproduksi.
Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Reproduksi Melalui Bukn Sakun

Terhadap
Pengetahu Ill:l]l Remaja  Tentang

Peningkatan

Pernikahan Dini
Rerdasarkan hasil aﬁa!_isis uji
Wileoxon &Hﬂgﬂl‘l

|
menggunakan program 5P55, maka

statishic

dapar disimpulkan ada pmgm}ph
peningkatan  pengetshuan  remaja
sesudah  diberikan p::ndi-:liﬂan
keschatan reproduksi melalud _ﬁ:ulm
tentang pemikahan dini.

Hasil penelitian m&nung ukkan
bahwa p::n,gt:ruhu&q-'-ﬁ:.:‘rnaja lentang
pernikahan difi sebelum dilakukan
.F.:IE'I'H:li-I:.IikEﬂ keschatan media  huku
saku  sebagian hesar siswi dengan
pengetnhuan  kurang  dan  hampir
setengahnya siswi dengan

pengetahonan  cukup.  Tujuan  dari




penelitian ini  adalah ingin
menmingkatkan pengetahvan  remaja
lentang pernikahan ding, Berdasarkan
teort di atas dikaitkan dengan hasil
penclitian ini terbukti dengan melihat
hasil penelitian yang menunjukan
bahwa hampir _:se';lﬁfu-ilnyﬂ siswi
hm'rmnget__q.ﬁﬁﬂ.l.'t baik , sebagian keeil
si:willgﬁ_*ngan pengetahuan cukup, dan
sehﬁ-gian kecil juga siswi dengan
p';;nga:luhuun kurang, Data  ini

:?immbcri]\'.un gambaran  bahwa

|
pemberian
i
menggunakan buku saku juga bisa

infomasi dengan

memberikan pengaruh dalam

mepigkatnya pengetahuan terutama
%

p:uia'rg_majn, Pemberian pendidikan

keschatan ™, yang dilakukan
memberikan : ﬁ’mgg:_‘f.m langsung
kepada responden _ schingea
responden  langsung  mengetahui
mengenai  Kesehatan  reproduksi

tentang pernikahan dini, Oleh karena

itu sangal penting adanva pemberian

informasi melalui pendidikan

kesehatan sehingza remmaja
mengetahul boerbagai masalah vang
dihadapi seperti masalah pernikahan
dini wang hberhubungan  dengan
Kesehatan reproduksi (Rosamali &
Aris_iulyat_i;t;.- 2020),

Perubahan mcnj;;d.l tahu vang
asalnya tidak tahu  dikarenakan
adanya informasi berupa er;&ir:liknn
kesehatan reproduksi vang dilakukan
oleh  pencliti dan  juga ada.;iyu
pemberian buku saku  schingpa
memudahkan  responden untuk
menerima informasi, P'v:rubﬂ-mn
EF.‘:'I.:'IIE.I!I}:!.

B
pernikahan dini pada penelitian ini

pengetetabuan rcmaja

harapannya adalah mefé];a mermiliki
pengetahuan ﬁvg baik  tentang
ptfﬁ'ﬂ%.'i'ihﬂ-n dini, pernikahan dini
memberikan dampak terhadap remaja
baik secara fisik maupun psikologis

terutiama bagi remaja yang belum siap




melakukan pernikahan. (Rosamali &
Arisgulyanio, 2020).

Pada  penclitiun Wulansan
2021  mengatakan  bahwa  ada
pengaruh media promosi keschatan
buku  saku terhadap p.m}gﬁahum
tentang kr:sehm_ﬂn féﬁn-'bd-uksi TEITNLj ik
Beherapa__,-':. ‘ alasan peneliti
menggjlﬁlaknn metode  buku  saku
dianiamnya. penvampaian  materi
m:c'nggunukml buku saku  dapat
ﬁmmgfuulum proses  pembelajaran
Emcnjmii lebih jelas, menyenangkan
dan menarik Karena dessinnya yvang
l:iiI.LlHji. dengan [ull colour, elisien
dall‘nm waktu dan tenaga, ukurannya
}rang-:lhe_cil dapat mempermudah siswa

dalam . membawa dan

mrmnnl"smkannﬁn-'-.p,gpulisan materi
vang singkat dan j-l.;.tﬂ-é: dapat
meningkatkan kualitas hasil helajar
siswa,

Dalam penclitian ini

pendidikan vang disampaikan adalah

pendidikan  keschatan  reproduksi
tentang pernikahan dini pada remaja,
harapannya  dengan peningkatan
pengetahuan pada remaja terhadap
keschatan reprodulksi tentang
pﬁmikghﬂn dini bhisa menekan angka
kejadian _pemf‘kal'.m dini, sehingga
dampak neganf }-‘ar-t.g‘:;]‘::jadi akihat
pernikahan dini bisa hm'b:'l'mj.l_ng, dan
jika harus terjadi pemiknh;ﬁll dini
remaja bisa terhindar dari risiko vang
buruk akibat pernikahan dini y%’ng
sudah terjadi

Pendidikan  kesehatan  ving
bisa kita lakukan adalah sulah 5&[1_:1-1}-'3
dengan menggunakan mcdiall;buku
saku. media ini inedia }Jxﬂg‘ cukup
B y
praktis vang bim-dlhqp‘ kemana saja

aleh remaja, _m'im informasi vang

Mﬂmﬁmkan di media buku saku

tersebut  mengenai  materi  atau
bahasan wyang penting vg harus di
ketahui oleh remaja putri mengenai

pernikahan dini. Untek ity remaja




perlu mengetahui dengan baik tentang

kesehatan  reproduksi  mengenai
pernikahan dim ersebut, Pada
penclitian 1 menunjukkan  bahwa

ada pengaruh pening katan

pergetahuan remaja _ sesudab

diberikan Pen_nsiiﬁi'ﬁf:iﬁ Kesehatan

reprodu Il::?tir,s'ﬂ'e.l.ﬂluj buku saku tentang

pm‘ni!:;ahl:lm dini.

KEgl MPULAN

If Pengetahuan  remaja  scbelum
diberikan Pendidikan
Kesehaton reproduksi melalui
buku saku di SMP Murul [khlas
Abusiri  kecamatan  Blega

" sebagian besar kurang,

2 Itﬁgngc*tahmn remaja  scsudah
diﬁéﬁgm Pendidikan
Kcs::hﬁ;a.{'.l'--rg_;_:mduksi melalui
buku saku di ﬂf';;i."'-.ﬁm.l,llﬁjlﬂﬂ
Abusini Kecamatan  Blega
hampir selumhnya baik.

3. Ada pengaruh pada peningkatan

pengelahuan remaja sesudah

diberikan Pendidikan Kesehatan

reproduksi melalui buku saku di
SMP Nurul Ikhlas Abusiri.
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