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	HUBUNGAN ANTARA STIGMA KELUARGA DENGAN CAREGIVER BURDEN DALAM MERAWAT PASIEN SKIZOFRENIA
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	ABSTRAK
Beban caregiver (caregiver burden) didefinisikan sebagai tekanan- tekanan mental atau beban yang muncul pada orang yang merawat lansia, penyakit kronis, anggota keluarga atau orang lain yang cacat. Caregiver adalah seseorang yang bertanggung jawab dalam merawat pasien dengan kebutuhan khusus peran ini menimbulkan beban pada keluarga. Menurut hasil studi pendahuluan, didapatkan hasil 5 keluarga mengalami caregiver burden berat, 3 keluarga mengalami caregiver burden sedang dan 2 keluarga mengalami caregiver burden tidak ada beban. Tujuan penelitian ini Menganalisis hubungan antara stigma keluarga dengan caregiver borden dalam merawat pasien skizofrenia di RSJ Menur Surabaya.
Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasinya 693 responden dan jumlah sampel 73 responden. Teknik sampel menggunakan  simple random sampling, instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji Spearman Rank Test dengan (p<0,05)
Hasil penelitian menunjukkan 15 responden mengalami Care Giver Burden ringan, 12 responden mengalami Care Giver Burden sedang dan 5 responden mengalami Care Giver Burden berat dengan kategori stigma keluarga normal. 4 responden mengalami Care Giver Burden ringan, 15 responden mengalami Care Giver Burden sedang dan 22 responden mengalami Care Giver Burden berat dengan kategori stigma keluarga tinggi. Berdasarkan uji spearman rank menunjukkan hubungan antara stigma dengan caregiver burden dalam merawat pasien skizofrenia p=0,000<0,05. 
Agar keluarga mampu beradaptasi dan bisa berinteraksi dengan masyarakat sekitar tentang pasien skizofrenia dan untuk penelitian selanjutnya menjadi bahan pertimbangan bagi yang berkepentingan untuk melanjutkan penelitian sejenis dan sebagai tambahan dalam keperawatan jiwa
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