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	PENGARUH PEDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PELAKSANAAN PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS JADDIH KECAMATAN SOCAH KABUPATEN BANGKALAN

	ABSTRAK 
Perawatan payudara selama kehamilan adalah satu bagian penting yang harus dilakukan sebagai persiapan dalam pemberian ASI. Studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas Jeddih Kecamatan Socah Kabupaten Bangkalan sebanyak 8 orang ibu hamil yang tidak melakukan perawatan payudara karena kurangnya informasi yang didapat dari tenaga kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah menganalisa pengaruh pendidikan kesehatan tentang pelaksanaan perawatan payudara pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Jaddih Kecamatan Socah Kabupaten Bangkalan 
Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional, populasinya semua ibu hamil trimester III sebanyak 51 orang dengan teknik proporsional sampling. Variabel independen yakni pendidikan kesehatan dan variabel dependennya adalah pelaksanaan perawatan payudara. Metode pengumpulan data menggunakan Kuesioner dijabarkan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan narasi, dianalisa dengan uji statistik Chi Square dengan tingkat signifikansi (α) = 0,05 
Penelitian dari 45 responden, sebagian besar ibu pernah mendapatkan pendidikan kesehatan (77,8%) dan lebih dari 50% ibu melakukan perawatan payudara tidak sempurna (53,3%). Uji Statistik Chi Square menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pelaksanaan perawatan payudara pada ibu hamil trimester III =0,031 
Diharapkan ibu hamil trimester III meningkatkan akses untuk mencari informasi kesehatan tentang perawatan payudara sehingga ibu dapat melakukan perawatan payudara yang baik dan benar. 
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ABSTRAK 

 

Perawatan payudara selama kehamilan adalah satu bagian penting yang harus dilakukan 

sebagai persiapan dalam pemberian ASI. Studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas 

Jeddih Kecam

atan Socah Kabupaten Bangkalan sebanyak 8 orang ibu hamil yang tidak 

melakukan perawatan payudara karena kurangnya informasi yang didapat dari tenaga 

kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah menganalisa pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

pelaksanaan pera

watan payudara pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Jaddih 

Kecamatan Socah Kabupaten Bangkalan 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah 

Cross Sectional

, populasinya semua ibu hamil 

trimester III sebanyak 51 orang dengan teknik 

proporsional sampli

ng

. Variabel independen 

yakni pendidikan kesehatan dan variabel dependennya adalah pelaksanaan perawatan 

payudara. Metode pengumpulan data menggunakan Kuesioner dijabarkan dalam bentuk tabel 

distribusi frekuensi dan narasi, dianalisa dengan uji statistik C

hi Square dengan tingkat 

signifikansi (

α

) = 0,05 

 

Penelitian dari 45 responden, sebagian besar ibu pernah mendapatkan pendidikan kesehatan 

(77,8%) dan lebih dari 50% ibu melakukan perawatan payudara tidak sempurna (53,3%). Uji 

Statistik Chi Square menunjuk

kan ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pelaksanaan 

perawatan payudara pada ibu hamil trimester III 

?

=0,031 

 

Diharapkan ibu hamil trimester III meningkatkan akses untuk mencari informasi kesehatan 

tentang perawatan payudara sehingga ibu dapat melaku

kan perawatan payudara yang baik dan 

benar. 
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