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ABSTRAK 

Gatal di perut terjadi pada ibu hamil baik pada kehamilan primigravida atau 

multigravida.Saat hamilsuhu tubuh basal meningkat, sehingga mudah kegerahan, 

apalagi jika usia semakin tua. Sementara itu, perut yang gatal disebabkan efek 

perubahan homonal tertariknya jaringan kulit akibat perut yang membesar. 

Berdasarkan studi pendahuluan di Pmb Maulidawati, S.ST  kec Arosbaya ini 

angka kejadian gatal di perut pada ibu hamil trimester II pada bulan September 

2019 terdapat 13 ibu hamil (60%). Tujuan penelitian ini untuk menganalisa 

Penatalaksanaan Gatal Di Perut Pada Ibu Hamil Trimester II Di Pmb 

Maulidawati, S.ST Desa Ngan laok Tengket Keacamatan Arosbaya  Kabupaten 

Bangkalan. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif studi kasus. 

Lokasi penelitian dilakukan di PMB Maulidawati, S.ST Desa Ngan laok Tengket 

Kecamatan Arosbaya  Kabupaten Bangkalan, pada tanggal 25 maret-16 april 

2020. Partisipan dalam penelitian ini adalah 2 ibu hamil dengan kasus gatal di 

perut pada trimester II. Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Uji keabsahan data dilakukan dengan menggunakan triangulasi 

yaitu, keluarga pasien dan tenaga kesehatan.  

Hasil penelitian di dapatkan kedua partisipan mengalami gatal di perutnya 

pada trimester ke II.  Tidak ada masalah potensial pada kedua partisipan. 

Intervensi dari kedua partisipan adalah menganjurkan ibu untuk mengoleskan 

olive oil dan kompres dingin untuk mengurangi rasa gatal di area perut ibu. 

Pengkajian yang dilakukan pada partisipan kedua lebih cepat pada partisipan  

pertama. Partisipan pertama dikaji selama 4 kali dalam 4 minggu sedangkan 

partisipan kedua dikaji selama 3 kali dalam 4 minggu dan masalah telah teratasi.  

Berdasarkan hasil penelitian dalam mengurangi rasa gatal di perut pada 

masa kehamilan ibu dianjurkan mengonsumsi makanan yang seimbang, 

melakukan pemberian olive oil dankompresdingin pada kulit perutnya sehingga 

masalah dapat teratasi. 
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