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ABSTRAK  

         Partus Lama bisa juga disebut dengan “distosia”, di definisikan sebagai 

persalinan yang abnormal/sulit. Berdasarkan hasil pendahuluan, diperoleh 54 ibu 

bersalin  yang mengalami partus lama. Tujuan penelitian yaitu menganalisis 

hubungan Usia, Aktivitas dan Kadar Hb dengan kejadian partus lama pada ibu 

bersalin di ruang IRNA C RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan.     

         Metode yang digunakan adalah survey analitik, desain penelitian yang 

digunakan adalah case control. Variabel independen peneliti ini adalah usia, 

aktivitas dan kadar Hb, dan variabel dependennya adalah Partus Lama.  Populasi 

adalah 239 ibu bersalin dengan sampel 54 responden yang berada di IRNA C 

RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan.  Dan dengan menggunakan 

tehnik Purposive sampling, uji statistik menggunakan Chi-Square, instrument 

penelitian menggunakan rekam medis, penelitian ini telah dilakukan uji kelaikan 

etik yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.    

Hasil Uji statistik Usia didapatkan nilai p value = 0,000, Aktivitas p value 

= 0,000, Kadar Hb p value = 0,000 maka H0 di tolak, disimpulkan bahwa ada 

hubungan Usia, Aktivitas dan Kadar Hb dengan kejadian partus lama pada ibu 

bersalin di ruang IRNA C RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan. 

Berdasarkan hasil penelitian, upaya-upaya yang dapat dilakukan yaitu 

dengan cara memberikan penyuluhan untuk mencegah kejadian partus lama yaitu 

perlu peningkatan kualitas pelayanan ANC secara rutin, saat hamil berikutnya 

melakukan pemeriksaan dan pertolongan persalinan yang cepat dan tepat, serta 

bidan Juga saat pimpinan persalinan sebaiknya menggunakan patograf sehingga 

dapat diantisipasi kemungkinan masalah lain yang dapat timbul. Serta 

menganjurkan ibu untuk mempersiapkan persalinan untuk membantu ibu bersalin 

melewati masa persalinan tanpa komplikasi. 
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