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ABSTRAK 

Diare merupakan keadaan frekuaensi buang air besar lebih dari 4 pada bayi 

dan lebih dari 3 kali pada anak-anak, konsistensi feses encer, dapat berwarna 

hijau atau dapat pula bercampur lender dan daran atau lendir saja. anak yang 

mengalami diare akan mengalami dehidrasi, mulai dari dehidrasi ringan hingga 

dehidrasi berat, bahkan sampai kematian. Diketahui bahwa dari 37 balita yang 

periksa ke Pustu Amparaan Kec.Kokop Bangkalan 13% diantaranya mengalami 

Dehidrasi Ringan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas asuhan 

kebidanan dalam penatalaksanaan Dehidrasi ringan pada balita dengan Diare.  

       Metode yang digunakan dalam penelitian KTI adalah deskriptif, 

pendekatan studi kasus menggunakan management 7 langkah varney, 

penelitian ini dilakukan di pustu Amparaan pada tanggal 6 - 8 April 2020 

dengan subjek 2 partisipan dengan masalah kebidanan yang sama yaitu Balita 

dengan diare yang mengalami dehidrasi ringan. Uji keabsahan data 

menggunakan triangulasi yaitu keluarga pasien dan tenaga kesehatan. Analisa 

data menggunakan konten analitik. 

Hasil penelitian di dapatkan keluhan utama kedua partispan sama yaitu 

pada balita yag mengalami dehirasi ringan dengan diare. Kedua partisipan 

mengalami dehidrasi ringan dengan diare pada usia 3 tahun, partisipan satu 

berusia 3 tahun sedangkan partisipan 2 berusia 3 tahun, masalah potensial 

kedua partisipan adalah dehidrasi ringan. Penatalaksanaa Penatalaksanaan yang 

dilakukan yaitu observasi TTV, pemberian terapi oralit/ LGG dan pemberian 

HE untuk balita. Di dapatkan hasil proses penyembuhan lebih cepat pada 

partisipan 2 di karenakan frekuensi BAB lebih sering pada partisipan 1 dan 

suhu badan yg tinggi pada partisipan 1. 

Berdasarkan hasil diatas diharapkan bidan atau tenaga kesehatan dapat 

memantau perkembangan batita diare dengan dehidrasi ringan dan memberikan 

HE tentang memberikan oralit. 
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