
 

 

MARATUS SOLIHAH 

Program Studi DIII Kebidanan 

NIM.170154010044 

Dosen Pembimbing 

Dr. Zakkiyatus Zainiyah, M.Keb 

NIDN: 0704127802 

 

PENATALAKSANAAN BINGUNG PUTING PADA BAYI USIA 7 HARI DI 

PMB SITI AZIZAH WIJAYA, S.ST SUKOLILO 

LABANG BANGKALAN 

 

ABSTRAK 

 Bingung puting (Nipple Confusion) adalah suatu keadaan yang terjadi 

karena bayi mendapat susu formula dalam botol berganti-ganti dengan menyusu 

pada ibu. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di PMB Siti Azizah 

Wijaya, S.ST Sukolilo Labang Bangkalan dari 7 bayi tersebut terdapat 2 bayi 

yang mengalami masalah bingung puting. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisa hubungan pemberian ASI menggunakan botol dot dan posisi 

menyusui kurang benar dengan terjadinya bingung puting di PMB Siti Azizah 

Wijaya, S.ST Sukolilo Labang Bangkalan. 

 Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif studi kasus. 

Penelitian ini dilakukan di PMB Siti Azizah Wijaya, S.ST Sukolilo Labang 

Bangkalan, pada bulan April 2020. Partisipan penelitian ini adalah 2 bayi yang 

mengalami masalah bingung puting. Pengumpulan data menggunakan metode 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan 

triangulasi dari keluarga partisipan dan tenaga kesehatan. 

 Hasil penelitian masalah partisipan 1 adalah bayi tidak mau menyusu, 

posisi menyusui kurang benar, partisipan 2 bayi tidak mau menyusu, penggunaan 

botol dot. Setelah diberikan implementasi pada kedua partisipan didapatkan 

partisipan 1 teratasi pada hari ketiga dan partisipan 2 teratasi pada hari keempat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bayi yang mengalami bingung puting tidak 

melakukan pemberian ASI secara langsung. 

 Berdasarkan hasil diatas diharapkan ibu mengetahui cara menyusui yang 

benar dan menghindari penggunaan botol dot. 
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