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ABSTRAK 

Puting susu lecet merupakan salah satu masalah dalam menyusui yang 

disebabkan trauma pada putting susu. Saat menyusui, puting susu dapat 

mengalami lecet-lecet, retak, atau terbentuk celah. Berdasarkan hasil studi di 

BPM Hj. Samawati, S.ST menyebutkan bahwa dari 15 ibu nifas pada bulan 

Juli-Oktober Tahun 2019 sekitar 6 orang atau 40% diantaranya mengalami 

puting susu lecet. Tujuan penelitian untuk menganalisis penatalaksanaan puting 

susu lecet pada ibu nifas di BPM Hj. Samawati, S.ST di Kabupaten Bangkalan. 

Metode yang digunakan penelitian adalah pendekatan studi kasus. Lokasi 

penelitian dilakukan di BPM Hj. Samawati, S.ST di Kabupaten Bangkalan. 

Dengan waktu penelitian mulai bulan Desember 2019. Partisipan dalam 

penelitian ini adalah 2 ibu nifas primipara yang mengalami masalah puting susu 

lecet. Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Uji keabsahan data dilakukan dengan menggunakan triangulasi dari tiga sumber 

data utama.  

Hasil penelitian masalah partisipan 1 adalah nyeri saat menyusui pada 

payudara sebelah kanan dan puting susu lecet, partisipan 2 nyeri pada puting 

sebelah kiri dan putting susu lecet. Data pengetahuan partisipan 1 tidak 

mengetahui posisi menyusui yang benar, mengolesi puting sebelum dan sesudah 

menyusui dan partisipan 2 belum mengetahui cara melepas isapan mulut bayi 

setelah menyusui, tidak mengetahui posisi menyusui yang benar. Partisipan 1 

lebih cepat sembuh dibandingkan partisipan 2. Keduanya adalah ibu nifas yang 

baru pertama kali menyusui. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar angka kejadian puting susu 

lecet pada ibu nifas primipara berkurang maka bidan dapat memberikan 

pendidikan kesehatan tentang bagaimana posisi menyusui yang benar, cara 

melepas isapan bayi yang benar dan perawatan payudara. 
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