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PENATALAKSANAAN RUAM POPOK PADA BAYI USIA 1-
2 BULAN MENGGUNAKAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO)

ABSTRAK

Ruam popok kelainan pada kulit bayi karena pemkaian popok.
Ruam popok dapat mengakibatkan bayi rewel dan sulit tidur. Berdasarkan
studi pendahuluan dari bulan Juni-September di PMB Maulidawati S.ST
didapatkan data ruam popok sebanyak 15 bayi. Adapun tujuan penelitian ini
yaitu Menjelaskan efektifitas virgin coconut oil dengan terjadinya ruam
popok pada bayi usia 1-2 bulan.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Penelitian dilakukan pada tanggal 4 April
2020- 11 Mei 2020. Tempat penelitian di PMB Maulidawati, S.ST
Bangkalan, partisipan 2 bayi usia 1-2 bulan. Mereka mengalami ruam
popok dengan keluhan kemerahan di daerah kemaluan dan pinggiran
popok. Adapun pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara,
observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan triangulasi
yaitu keluarga, pasien dan, bidan. Analisis data menggunakan content
analisis.

Hasil pengkajian pada kedua partisipan yaitu sama yaitu mengeluh
kemerahan didaerah kemaluan. Hasil pemeriksaan juga terdapat kemerahan
dan bentol-bentol pada kemaluannya. Diagnosa pada kedua partisipan
adalah ruam popok. Masalah potensial kedua partisipan tersebut adalah
Ulkus punch out, "Papul dan nodul.kebutuhan segeranya tidak ada.
Dilakukan implemenstasi pada kedua partisipan dengan memberikan VCO
didapatkan hasil partisipan ‘1 teratasi pada hari kedua, dan partisipan 2
teratasi pada hari ke 3

Pada penelitian ini di harapkan dapat menambah wawasan dan ilmu
pengetahuan bagi tenaga kesehatan dalam memberikan penataksanaan
ruam popok pada bayi menggunakan VCO.
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