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PENATALAKSANAAN KONSTIPASI PADA IBU POSTPARTUM DI
POLINDES KARANG ANYAR KECAMATAN KWANYAR
KABUPATEN BANGKALAN

ABSTRAK

Konstipasi sering diartikan sebagai kurangnya frekuensi buang air besar
(BAB), biasanya kurang dari 3 kali per minggu dengan feses yang kecil-kecil dan
keras, serta kadang kala disertai kesulitan sampai rasa sakit saat BAB. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efektivitas asuhan kebidanan dalam
penatalaksanaan konstipasi pada ibu posrpartum di Polindes Karang Anyar
Kecamatan Kwanyar Kabupaten Bangkalan. Diketahui bahwa sebanyak 18 orang
ibu nifas dengan persalinan normal, adapun jumlah yang mengalami konstipasi
sebanyak 3 orang dengan persentase 16,7%.

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah pendekatan deskriptif studi
kasus, penelitian dilakukan di Polindes Karang Anyar Kecamatan Kwanyar
Kabupaten Bangkalan pada tanggal 2 Maret sampai 2 Juni 2020 dengan subjek
penelitian ini, menggunakan dua partisipan yaitu (2 kasus pasien) dengan masalah
kebidanan yang sama yaitu konstipasi pada ibu postpartum. Metode pengumpulan
data dengan menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji
keabsahan data menggunakan triangulasi yaitu, keluarga pasien dan tenaga
kesehatan. Analisa data dilakukan sejak peneliti di lapangan, sewaktu
pengumpulan data sampai data terkumpul.

Analisis pada kedua partisipan ditemukan bahwa kedua partisipan
mengalami BAB tidak lancar. pengkajian pada kedua partisipan didapatkan
bahwa kedua partisipan mengalami BAB tidak lancar selama 3 hari setelah
persalinan, pada pola nutrisi kedua partisipan menunjukkan bahwa hasil
pengkajian pada pasien 1 ibu makan tidak teratur, kurang mengkonsumsi
makanan yang berserat dan kurang asupan cairan, pada pasien 2 ibu kurang
asupan cairan yang cukup. Didapatkan hasil bahwa proses penyembuhan lebih
cepat partisipan kedua karena melakukan anjuran yang diberikan yaitu
memperbanyak makanan berserat, minum air + 9 gelas/hari serta melakukan
senam nifas yang diajarkan, sedangkan pada partisipian 1 tidak melakukan
anjuran yang diberikan.

Berdasarkan hasil di atas diharapkan bidan dapat melakukan perannya
dalam melakukan penatalaksanaan terhadap masalah konstipasi pada ibu
postpartum dengan melakukan pemantauan nutrisinya, dan memberikan koseling
mengenai tanda bahaya ibu nifas dan cara mengatasinya sehingga konstipasi
dapat teratasi.

Kata Kunci : Ibu Nifas, Konstipasi, Buang Air Besar

XVi




