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ABSTRAK

Faktor kegagalan yang mempengaruhi produksi ASI biasanya dari
makanan yang dikonsumsi ibu yang menyusui, ketenangan jiwa dan pikiran,
penggunaan alat kontrasepsi, perawatan payudara, anatomis payudara, faktor
fisiologis, pola istirahat, faktor isapan anak atau frekuensi menyusui, berat bayi
lahir rendah (BBLR) umur kehamilan saat melahirkan, konsumsi rokok dan
alkohol (Wiji, 2013). Berdasarkan hasil studi pendahuluan di PMB
Maulidawati, S.ST didapatkan produksi ASI tidak lancar pada ibu nifas
sebanyak 11 dari total 22 ibu nifas. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa
penatalaksanaan produksi ASI tidak lancar dengan pijat oksitosin di PMB
Maulidawati S.ST Arosbaya Bangkalan.

Metode penelitian adalah pendekatan deskriptif studi kasus. Lokasi
penelitian dilakukan di PMB Maulidawati, S.ST Arosbaya Bangkalan, pada
tanggal 12 April 2020. Partisipan dalam penelitian ini adalah 2 ibu nifas yang
mengalami masalah produksi ASI tidak lancar. Pengumpulan data dengan cara
wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data dilakukan dengan
menggunakan triangulasi yaitu,keluarga pasien dan tenaga kesehatan. Analisa
data dilakukan sejak di lapangan, sewaktu pengumpulan data sampai data
terkumpul.

Hasil pengkajian keluhan utama pada partisipan 1 mengalami produsi ASI
tidak lancar dan payudara mengeras dan partisipan 2 produksi ASI tidak lancar
dan payudara mengeras. Berdasarkan pemeriksaan fisik pada payudara, hasil
dari pemeriksaan menunjukkan bahwa partispan 1 pada payudara Puting susu
menonjol, ASI tidak lancar dan payudara mengeras dan partisipan 2 Puting
susu menonjol, ASI tidak lancar dan payudara mengeras.

Berdasarkan hasil diatas diharapkan ibu mengetahui cara menyusui yang
benar dan melakukan pijat oksitosin dengan baik.
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