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ABSTRAK

Bagi seorang ibu yang baru pertama kali melahirkan, merawat bayi
bukanlah hal yang mudah, ia masih merasa kurang yakin pada kemampuan
mereka untuk memandikan bayinya. Faktor penyebab ibu tidak mandiri yaitu
karena  faktor internal (ras,jenis kelamin) dan faktor eksternal
(pendidikan,agama). Berdasarkan hasil survei studi pendahuluan di BPS Ratih
Norma, Amd.Keb JI. Letnan Ramli, Kab Bangkalan didapatkan 10 ibu nifas
primipara yang belum bisa memandikan bayinya.masalah dari penelitian ini ibu
nifas primipara tidak mandiri dalam memandikan bayinya. Tujuan dari penelitian
ini adalah dapat menganalisa penatalaksanaan kemandirian ibu nifas primipara 4-
10 hari dalam memandikan bayinya di BPS Ratih Norma, Amd.Keb JI. Letnan
Ramli, Kab Bangkalan.

Metode penelitian ini menggunakan kualitatif deskriptif dengan pendekatan
study kasus. Menggunakan 2 partisipan yaitu ibu nifas primipara partisipan 1
dengan keluhan takut untuk memandikan bayinya dan sangat khawatir bayinya
jatuh saat memandikan. dan partisipan 2 takut untuk memandikan bayinya,
nantinya akan dibandingkan dari kedua masalah tersebut dan kemudian ditarik
kesimpulan melalui observasi, wawancara, triangulasi dari sumber utama yaitu
keluarga (ibu pasien) serta bidan yang berkaitan dengan masalah yang diteliti dan
dokumentasi.

Hasil penelitian di dapatkan kedua partisipan dengan keluhan takut untuk
memandikan bayinya, partisipan pertama takut untuk memandikan bayinya dan
sangat khawatir bayinya jatuh saat di mandiin karena masih pertama melahirkan
dan bayinya masih berumur 5 hari. sedangkan pada partisipan kedua takut untuk
memandikan bayinya karena bayinya masih berumur 5 hari dan tali pusatnya
belum lepas. Kedua partisipan masalah teratasi dengan  belajar untuk
memandikan bayinya sendiri.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar dilakukan penelitian lanjut
untuk mengetahui penyebab lain terjadinya ibu nifas yang belum bisa memandikan
bayinya, tindakan dalam masalah ini memberi bimbingan dan mendampingi ibu
cara memandikan bayi.

Kata Kunci: Ibu Nifas, Tidak Mandiri




