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PENATALAKSANAAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
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ABSTRAK

Anemia  dalam kehamilan dapat mengakibatkan dampak yang
membahayakan bagi ibu dan janin. Anemia pada ibu hamil dapat meningkatkan
risiko terjadinya pedarahan post partum. Anemia sering terjadi pada ibu hamil
yang Kekurangan Energi Kronis (KEK). Tujuan penelitian adalah menganalisis
penatalaksanaan anemia pada ibu hamil KEK di Puskesmas Arosbaya
Kabupaten Bangkalan.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Penelitian dilakukan di Puskesmas Arosbaya
Kabupaten Bangkalan pada tanggal 13 April-13 mei 2020, dengan subjek
penelitian ini menggunakan dua partisipan dengan kasus masalah kebidanan
yang sama yaitu anemia pada ibu hamil kekurangan energy kronis (KEK).
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara, observasi
dan, dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan triangulasi yaitu keluarga,
pasien dan, bidan. Analisis data dilakukan sejak peneliti di lapangan , sewaktu
pengumpulan data sampai data terkumpul.

Hasil pengkajian partisipan 1 mengeluh sering pusing, lemas, dan
mudah lelah, Hb dibawah batas normal, sedangkan partisipan 2 mengeluh cepat
lelah, kadang pusing, dan Hb dibawah batas normal. Hasil interpretasi data
dasar partisipan 1 dan 2 yang dilakukan pada ibu hamil anemia yang
diakibatkan oleh kekurangan energi kronis (KEK) didapatkan hasil ibu merasa
cemas dengan keadaan yang dialami saat ini, sehingga kebutuhan yang perlu
diberikan pada ibu adalah dukungan moral, support, dan informasi mengenai
kehamilan dengan anemia yang diakibatkan oleh kekurangan energi kronis
(KEK). Setelah diberikan implementasi pada kedua partisipan, didapatkan hasil
partisipan 2 lebih cepat sembuh karena pola nutrisi yang baik serta
mengkonsumsi tablet FE secara rutin.

Berdasarkan hasil diatas diharapkan bidan dapat melakukan perannya
memberikan HE dan motivasi agar ibu bisa melakukan tindakan mandiri agar
anemia dapat teratasi.
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