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ABSTRAK 

 

Perilaku keaktifan lansia merupakan bentuk respon atau reaksi terhadap stimulus 

atau rangsangan dari luar organisme (orang) namun dalam memberikan respon 

sangat tergantung pada karakteristik dari orang yang bersangkutan.  Hasil studi 

pendahuluan yang mengikuti senam terdapat 28 (22%). tujuan penelitian ini adalah 

Mengetahui adanya hubungan jarak dan pekerjaan dengan keaktifan lansia dalam 

mengikuti senam lansia di Puskesmas Sopa’ah kabupaten Pamekasan. 

 

 Desain penelitian ini adalah Analitik Korelasional. Dengan populasi sasaran 

lansia di Puskesmas Sopaah sebanyak 53 orang, kemudian diambil 47 responden. 

Tekhnik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling. Sedangkan 

alat pengumpulan data menggunakan observasi, absensi senam selama 3 bulan 

terakhir, dan hasilnya dilakukan analisis dengan uji statistik  Chi-square 

Hasil analisis statistik dengan uji chi-square antara jarak dengan keaktifan 

lansia mengikuti senam  pada bulan pertama didapatkan hasil pvalue=0,028 

(α<0,05), menunjukkan H1 di terima, yang artinya ada hubungan jarak dengan 

keaktifan lansia mengikuti senam lansia dan uji chi-square pekerjaan dengan 

keaktifan lansia mengikuti senam pada bulan pertama didapatkan hasil 

pvalue=0,017 (α<0,05), menunjukkan H1 di terima, yang artinya ada hubungan 

pekerjaan dengan keaktifan lansia mengikuti senam lansia 

Hasil penelitian jarak lansia yang dekat dapat mendorong minat lansia untuk 

mengikuti senam lansia, saran bagi peneliti selanjutnya agar lebih menggali 

informasi terkait faktor pemberi pelayanan kesehatan contoh program senam 

lansia,posyandu lansia dsb.  

Kata Kunci :      Jarak, Pekerjaan, Perilaku Keaktifan,Senam Lansia, 

 


