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ABSTRAK

Pemeriksaan bilirubin total merupakan pemeriksaan laboratorium untuk
mengetahui fungsi hati dan saluran empedu, gangguan fungsi hati ini dapat ditunjukkan
adanya anemia hemolitik, sirosis hati, hepatitis, dan karsinoma hepatitis, pada keadaan
ini ditandai tingginya kadar bilirubin dalam serum. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan bilirubin total yang segera diperiksa
dan ditunda 1 jam dan 2 jam pada suhu ruang dengan paparan cahaya.

Desain penelitian ini menggunakan quasi eksperiment yang merupakan bentuk
penelitian eksperimen yang mengunakan kelompok kontrol tetapi kelompok
kontrolnya tidak dapat berfungsi sepenuhnya untuk mengontrol variabel-variabel luar
yang dapat mempengaruhinya, karena pembagian kelompok kontrol dengan kelompok
perlakuan tidak dilakukan secara random dengan metode Jendrasik-Grof

Hasil pada pemeriksaan yang segera diperiksa rata-rata kadar bilirubin 0,25 mg/dl
dan pada pemeriksaan yang ditunda 1 jam mengalami peningkatatan sebesar 0,10 mg/dl
dengan rata-rata kadar bilirubin 0,35 mg/dl dan pada pemeriksaan yang ditunda 2 jam
mengalami penurunan sebesar 0,7 mg/dl dengan rata-rata kadar bilirubin 0,28 mg/dl.
Berdasarkan uji statistik non parametrik kruskall wallis dengan SPSS diperoleh nilai
P Value 0,716 > batas kritis 0,05 sehingga dapat dinyatakan bahwa HO diterima dan
menolak H1 atau tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pemeriksaan
bilirubin total yang segera maupun yang dilakukan penundaan 1 jam dan 2 jam pada
suhu ruang dengan paparan cahaya.

Pemeriksaan bilirubin total hendaknya dikerjakan segera. apabila dilakukan
penyimpanan serum hendaknya disimpan di tempat yang gelap, dan tabung atau botol
yang berisi serum di bungkus dengan kertas hitam atau alumunium foil untuk menjaga
stabilitas serum dan disimpan pada suhu yang rendah atau lemari pendingin.
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