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ABSTRAK 

 

 Oedema merupakan  penimbunan cairan yang berlebihan dalam jaringan 

tubuh yang dapat di ketahui dari kenaikan berat badan, sering terjadi pada 

trimester ke 3 Berdasarkan study pendahuluan di BPM Mustainnah S,STpada 

bulan Oktober 2019, didapatkan data terdapat 10 ibu hamil trimester III dan 2 

diantaranya (14,3%) mengalami Oedema fisiologis. Tujuan menganalisis adalah 

memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III dengan bengkak 

pada kaki dengan 7 langkah varney. 

 Penelitian inimenggunakan metode penelitian deskriptif,metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Lokasi dan waktu penelitian 

dilakukan di BPM Mustainnah S.ST,  Jl.Raya Klampis Bangkalan pada bulan 

april 2020. Pengumpulan data dengan metode wawancara, observasi, 

dokumentasi. Uji keabsahan data dengan menggunakan triangulasi, analisis data 

menggunakan content analisa,diantaranya: reduksi data dan penyajian data. 

Berdasarkan hasil pengkajian dan interpretasi data dasar pada kedua partisipan 

ibu hamil trimester III, ditemukan bahwa ibu mengalami bengkak pada kaki. 

Diagnosa/masalah potensial pada partisipan 1 adalah ibu mengalami sulit 

berjalan dan partisipan 2 mengalami rasa nyeri. Hasil dari identifikasi 

kebutuhan segera tidak ada. Berdasarkan hasil implementasi dari intervensi 

didapatkan bahwa bengkak kaki pada partisipan 1 lebih cepat teratasi daripada 

partisipan 2, dimana bengkak kaki partisipan 1 teratasi pada hari ke-2 teratasi 

sedangkan partisipan 2 teratasi pada hari ke-3. 

 Berdasarkan studi ini, bidan diharapkan dapat memberikan konseling 

dan health education (HE) kepada ibu hamil yang mengalami bengkak pada 

kaki agar keluhan tidak semakin berat. 
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