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HUBUNGAN PIJAT BAYI DENGAN PENURUNAN
KONSTIPASI PADA BAYI USIA 6-12 BULAN

(Studi di Wilayah KerjaPuskesmasBangkalan)
ABSTRAK

Konstipasiadalahgangguanpadasistempencernaandimanapadaanakusia 6-12
bulanfrekuensi BAB kurangdari 3 kali dalamseminggu,
danmengalamipengerasantinjasehinggasulituntukdikeluarkan, didapatkan 2,9%
prevalensikonstipasipadaanakusiadibawah 1 tahunmeningkatyaitusekitar
10,1%.  Sekitar 17% sampai 40% anak-anak yang mengalamikonstipasi. Kasus
yang samaantara lain konstipasisekitar 73,2% di Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan pijat bayi
denganpenurunankonstipasipadaanak di PolindesGebangGupotBangkalan
Madura.

Metode yang digunakan survey analitikdengandesainpenelitianCross
sectional. Dengansampelbayiusia 6-12 bulan di
PolindesGebangGupotBangkalansebanyak 38 responden.
VariabelindependendalampenelitianiniPijatBayidanVariabeldependenyaituPenu
runanKonstipasi. Pengambilansampeldilakukannon probability
denganteknikpurposive samplingdengancarapengambilan data
menggunakankuesioner, ujistatistikmenggunakanchi square.

Berdasarkanhasildari data yang
telahdiperolehbahwafrekuensisebagianbesarmelakukanpijatbayi,
tidakkonstipasisebanyak 22 orang (57.9%)
sedangkanrespondentidakdipijatmengalamikonstipasihampirsetengahnyayaitu
16 orang (42.1%). hasil uji statistik chi square diperoleh hasil nilai ρ=
(0.000)< (0.05) sehingga Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa ada
hubungan antara kejadian pijat bayi terhadap penurunan konstipasi di Polindes
Gebang Gupot Bangkalan Madura.

Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan memberikan terapi pijat untuk
balita usia 6-12 bulan memberikan HE tentang manfaat stimulasi pijat bayi
yang dapat menurunkan konstipasi pada anak serta memperlancar sistem
pencernaan dalam tubuh.
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